中小学校园安全主题演讲稿范文精选
尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好，我是高二七班学习委员__，今天我演讲的主题是：关注校园安全，争当健康安全之星。
安全重于泰山，它历来都是个人、家庭、集体、社会最基本的生命线，更是维系个人生活和集体稳定的最重要的保障线。但是每年仍有多起校园安全事故发生。据统计，我国平均每年有一万六千名中小学生死于安全事故，这意味着平均每天就有一个40多人的班级消失!为此我国设立了中小学生安全教育日，足以见国家对青少年安全的重视。
__年11月，__小学发生踩踏事故。据统计，此次事故中共有123名学生受伤入院，其中6人重伤。这一事件造成的悲剧叫人扼腕叹息，也敲响了安全的警钟。
__年__师范大学，__年__商学院，__年__大学等地发生火灾。校园火灾如此多发的原因大都是学生吸烟，电器使用不当等。
其实在校园中，在我们每个人的身边，也存在着一些安全隐患。例如有的同学上下楼时不靠右行、有的同学在食堂、超市等拥挤地带推搡打闹，更有个别同学躲在厕所吸烟，我们正值长身体的年龄段，吸烟对我们的身体有着极大的危害，短期内会导致我们精神不振、上课无法集中注意力，长期则会导致癌症，危害我们的身体健康。
高中是我们为梦想努力奋斗的重要时期，若没有强健的体魄，我们怎能维持高强度的学习生活?若没有积极向上的精神，我们凭什么能坚持到这漫长征途的最后?然而最近一次的国家体质监测数据表明，中小学生体质不仅下降快得惊人，而且差得同样惊人!
身体的健康是基础，心理的健康是保障。不可否认，高中三年紧张的学习生活会给我们的心理带来巨大的压力，而这份压力的背后是我们对梦想的追逐、家长的期待以及同学间的竞争。然而很多同学都无法正确地缓解这种压力，这就需要我们在平时的学习生活中多与老师、父母和同学交流自己的想法，倾诉自己的困扰，记录自己的感受，参加各种学校活动，咨询心理老师。这些都有助于我们缓解心理的压力。
同学们让我们一起行动起来，珍爱生命，不吸烟，见到有同学吸烟时及时制止;上下楼梯靠右行;出入食堂超市时不拥挤。认真对待体育课和每天的跑操活动，只有保持健康的身体，才能真正享受学习和生活带来的乐趣。我们要增强食品卫生安全意识，拒绝垃圾食品，不吃三无食品，拒绝膨化食品和碳酸饮料。多开门窗，注意教室的通风。
一人安全，全家幸福;生命至上，健康为天;健康和安全构筑了我们美好的家园。在健康安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，我们必须要防范在先、警惕在前，必须要思，合于规、慎于行;树立高度的健康安全意识，筑起思想、行为和生命的健康安全长城。
我的演讲完毕谢谢大家。
