坐骨神经痛会自愈吗,不影响正常行走
坐骨神经痛一般是一些病变部位对坐骨神经进行压迫从而导致的疼痛，坐骨神经痛给人们的生活带来很大的影响，很多人都想知道这种痛苦会不会自愈，是否需要治疗，下面我们来分析一下吧。

坐骨神经痛能否自愈


能够自愈的坐骨神经痛，一般都是非常轻微的。一般来说非常轻微的坐骨神经痛通过纠正不正常的姿势、习惯是可以自愈的。只要改善不良的生活习惯，平时加强对腰背等部位的锻炼、牵引、缓解疲劳现象，注意休息，一般一段时间内就会自愈。

导致轻微的坐骨神经痛的原因主要是一般性的劳损，轻度的神经卡压，轻度的突出引起的炎性反应等等，这些症状一般都不会引起后续的损害现象，这种轻微的坐骨神经痛是可以自愈的，我们平时注意保暖，注意热敷，定期的做做按摩疏通经络，很快就能好转。

不能自愈的坐骨神经痛，一般都是有些严重的症状，这种类型的坐骨神经痛一般都是因为不注意治疗，没有改善不良的习惯等等原因，结果导致了中度的甚至是重度的程度，长时间不能解除，这种是不能自愈的，需要积极的进行治疗，比如手术治疗、针灸、理疗等方法来治疗。

治疗坐骨神经痛的方法


药物治疗：药物治疗是很常用的方法，比如说贴一些止痛的膏药，吃止痛药等等。中西医都有非常好的治疗办法，及时用药，对于缓解疼痛有着重要的意义。具体吃哪类药物，还要根据具体的病情来定。

物理治疗：物理治疗对于缓解坐骨神经痛的效果也非常。物理治疗的方法有超短波疗法、紫外线照射疗法、直流电碘离子导入疗法等等。具体选择哪种方法，需要根据具体的病情来定，是急性期还是慢性期，具体导致神健体的类型等等都影响着方法的选取。

牵引疗法：这是一种很有效的疗法，特别是针对椎间盘突出压迫坐骨神经导致的疼痛。通过牵引能有效地减轻对神经根的压迫，从而缓解疼痛。
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