b超能查子宫内膜厚度吗怎么查
一、B超能查子宫内膜厚度吗


B超是一种常见的妇科检查，可以用来检查子宫内膜厚度。子宫内膜在月经周期当中会发生变化，增生期内的厚度应该是小于10毫米的，如果是分泌期，那么厚度应该是10到13毫米，经期比较薄，一般来说是3到6毫米。通过B超来检查子宫内膜厚度，能够及时的发现子宫内膜的病变，如息肉病变、粘膜肌瘤等。
二、什么原因导致子宫内膜厚度变化


1、内分泌失调


现代的女性由于受到各种因素的影响，内分泌失调的情况很常见。如果说一直处在这种状态之下，那么身体健康状况会大受影响，其中最直接的影响就是会导致子宫内膜的厚度发生变化，引起一些妇科病。所以女性朋友应该要随时注意调节内分泌，一旦出现了内分泌失调的情况，应该及时进行治疗和调理，避免子宫内膜厚度异常变化。
2、人工流产


人工流产对女性的身体伤害是非常大的，很多人都因为长期的做人流而导致不孕。之所以会这样，实际上和子宫内膜的厚度有关系，经常做人流刮宫，会导致子宫内膜变得非常薄，无法正常的受孕，就算是怀孕了也会流产。所以女性朋友为了自己的身体健康，一定要做好避孕工作，尽可能的减少人流。

3、子宫发育畸形


女性的子宫如果存在发育畸形的情况，那么也可能会导致子宫内膜厚度发生变化，最常见的就是子宫内膜薄。
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