考体校有哪些要求？今年考体校应该注意什么事项
高考考体校有哪些要求

1、进体校要具有一定身体素质和运动技能，包括：身体的反应灵敏度、耐抗度、骨骼强度、肌肉伸缩度和力量一级一定的爆发力，需要起码的运动技能：正确的奔跑姿势、起跳姿势和手的持握姿势等。
2、进体校是要要求体育技能，对文化课也有一些要求的，文化课也能达到体校的要求。报考体育教育、社会体育指导与管理、休闲体育等专业的考体校的考生，除了参加普通高考文化课考试外，一般还要参加所在省(市、区)组织的体育类专业考试并取得合格成绩。
考体校应该注意什么事项
高考考体校前饮食清淡、避免洗澡，考试时着装要适合运动，此外，如果发挥失常，还应该有礼貌的请求裁判再给机会，最后一定要确认成绩后再行离开。其中考体校前饮食不仅要清淡，还应该忌烟酒和油腻辛辣的食物。体校考试前30分钟可以适量饮用高浓度葡萄糖水，但是应该避免进食，同时还应该进行适宜的准备活动如慢跑热身、压腿、压腰等。
考体校训练之前要热身
体校生平时在训练的时候注意的问题还是非常多的，因为有很多人都觉得自己是体育生，觉得自己的身体非常好，所以每次在体校训练的时候可能都不会做一些热身运动。但是小编觉得热身运动是非常有必要的，如果大家在做体育训练之前不做热身的话，就很容易拉伤肌肉。这样的话对自己的身体肯定也是没有什么好处的，而且一旦拉伤肌肉之后，这些学生就需要休息很长时间，在很大程度上就会耽误你的日常训练。
而且大家在体校训练的时候，就必须要穿好防护用品，并且在这个过程之中给自己做好心理建设。这样的话才能够取得很好的成效。在考体校训练的过程中，一定要注意自己的穿着，不要去穿一些比较危险的物品，因为不小心被别人踩到，或者是你把别人踩到了后果都是非常严重的。平时在训练的时候应该穿的宽松一些，这样的话才能够更好地维护自己的身体。
推荐阅读：
1.送孩子去体校是害孩子吗 体校都学些什么
