2023年辽宁高考时间及考试科目
辽宁高考时间及科目

7月7日
9:00至11:30语文
15:00至17:00数学
7月8日
9:00至11:30文科综合/理科综合
15:00至17:00外语，有外语听力测试内容的应安排在外语笔试考试开始前进行。
高考考前注意事项
调整作息时间，早睡早起养足精神
这个绝对是第一重要的大事，拒绝熬夜，用平常心，也一定要保护自己的身体健康。
注意饮食健康，忌吃辛辣等重口味食物
对于肠胃问题非常大的人来说，饮食绝对是重中之重。如果吃多了不干净的东西，考试突然腹痛头晕影响考试发挥。
拒绝长时间学习，适当放松
物极必反，慧极必伤，什么事情都得有个度。学习、生活都是这样，不要连续看书超过4个小时，一定要给自己安排合理的休息时间，做到张弛有度。
复习专注查漏补缺
最后的一段时间里就不要再去学新知识，也不要使劲刷题刷卷子，如果错过的又错了，你写再多也是没有意义的。所以要多总结！
准备好相关证件
身份证，准考证等、符合考场规定的文具，相关仔细检查不要遗漏，不要等到了考场发现遗忘了，容易引起心里紧张情绪。身份证、准考证等证件一定要准备齐全，决不能落下，需要用到的文具一定要准备好，不要携带不符合考场规定的文具。
推荐阅读：
1.2024广东省高考时间及科目（时间表）
2.上海高考时间及各科目安排具体时间表2024年（注意事项）
3.山东高考科目有哪些2023年高考时间及科目安排
4.2024年四川省高考考试时间安排表（高考时间）
5.今年北京市普通高等学校招生考试统一高考时间为6月7日、8日
6.浙江高考时间2024考试时间具体安排
7.2024年高考时间表 海南高考科目顺序及具体安排
8.2023江西高考数学试题难不难考(江西高考时间及考试科目)
9.2024年内蒙古高考时间及考试科目具体安排
10.安徽省2023年高考时间是什么时候
