2023辽宁高考具体时间安排什么时间考试
辽宁高考具体时间安排表


高考期间需要注意什么

1、作息要调整、饮食要健康
考生学习压力大，通常复习到很晚，午夜后才睡，睡眠严重不足，因此，考前要及早调整。
睡前洗个温水澡、泡泡脚，形成晚10点左右上床休息，早7点前轻松起床的好习惯。
远离父母或单独居住的考生要上好闹铃，更不要晚睡、贪睡。
少吃零食保三餐，饮食要营养并以清淡为主，饮食习惯不要做大的调整，不过饥、过饱饮食，尤其考试期间更应如此。
2、考务要做细
遵守考场要求，要知道什么可以带，什么不允许带。
考试用具、准考证或考试其他证明等放在一起管理好，放在家中显著位置。
了解考点地址及安排好交通工具，事先应当前往考点看看，确认位置与行走路线，需要的时间等，做到心中有数。
考试当天最好骑自行车或步行前往，避免交通堵塞带来的影响。
尽管提及的这些事情婆婆妈妈的，但每年总会有人因考试证件不全、找不到考点或交通问题影响应考，这种情况下，怎能发挥好水平呢?
推荐阅读：
1.2024广东省高考时间及科目（时间表）
2.上海高考时间及各科目安排具体时间表2024年（注意事项）
3.山东高考科目有哪些2023年高考时间及科目安排
4.2024年四川省高考考试时间安排表（高考时间）
5.今年北京市普通高等学校招生考试统一高考时间为6月7日、8日
6.浙江高考时间2024考试时间具体安排
7.2024年高考时间表 海南高考科目顺序及具体安排
8.2023江西高考数学试题难不难考(江西高考时间及考试科目)
9.2024年内蒙古高考时间及考试科目具体安排
10.安徽省2023年高考时间是什么时候
