上海高考时间及各科目安排具体时间表2024年（注意事项）
上海高考时间及各科目安排具体时间表
	日 期
	上 午
	下 午

	7月7日
（星期四）
	9:00—11:30
语 文
	3:00—5:00
数学

	7月8日
（星期五）
	

	3:00—5:00
外语笔试（含听力）

	7月9日
（星期六）
	8:00—11:40
外语听说测试
	1:00—5:30
外语听说测试


为确保考生能够顺利参加考试，上海市教育考试院提醒考生注意以下事项：
一、做好疫情防控
1.请广大考生务必做好个人防护，按要求继续保持居家或家校两点一线。考生家长或同住人也应尽量做到两点一线，不参加聚集性活动、不聚餐、不进入人员密集的公共场所，避免接触有疫情风险的人员和物品。请考生下载并如实填写《2024年上海市普通高等学校招生统一文化考试考生考试安全承诺书》（见附件1），持续做好健康监测工作。
2.考前3天，请所有考生按规定完成2次核酸检测（7月6日须有一次）。为了确保考生核酸检测高效采样、集中送检，做到快检快送、快出结果，各区专门设有面向考生的定点专用核酸采样点，7月4日-6日每天上午8:00-11:00面向考生提供单人单管采样服务。请考生务必到就近的考生定点专用核酸采样点完成采样。各区考生专用采样点详见附件2，同时区招考机构也将在网站公布。
7月7日-8日，考生在考点进行核酸检测，请提前打印好纸质核酸码。7月9日外语听说测试考试结束后，考生请回社区完成当天的核酸检测。
3.考生若在考前出现发热（体温≥37.3℃）、干咳、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等症状，应立即前往医院就诊，本市应届毕业生同时告知所在学校，社会考生向报名所在区招考机构报告，各区招考机构应急联系方式见附件2。
4.考试当天，考生在出发前往考点前须完成一次抗原检测。如有异常第一时间向所在学校或区招考机构报告。
考生在往返考点途中应佩戴N95/KN95口罩。在进入考点时，要在考点工作人员的指引下按防疫要求有序列队进行相关检查。除查验证件环节外,考生需全程佩戴口罩。常规考点普通考场考生进入考场就座后，建议全程佩戴一次性普通医用口罩；其他考场的考生，须至少选择外科口罩全程佩戴。
对考前有发热等症状的考生、进入考点时体温异常的考生以及核酸检测筛查不符合要求的考生，将安排其在笔试考点的备用隔离考场（听说测试考试安排在考点指定场次）参加考试。
请广大考生和家长充分考虑交通、天气等因素，尽量提前出门，为进入考点前的安全检查、体温测量等环节预留充足的时间，至少提前45分钟到达准考证上的考点地址（另有通知的除外）。
5.考前，考生如属以下情况须及时报告：
（1）确诊或无症状感染或出舱复阳的；
（2）6月16日及之后出舱的；
（3）明确为密接或次密接的；
（4）处于本市中高风险地区（含考前14天内从国内中高风险地区返沪）的；
（5）考前7天内国内低风险地区返沪的；
（6）因突发疫情被封控的；
（7）其他异常情况。
本市应届毕业生须第一时间向所在学校报告（社会考生向报名所在区招考机构报告），同时请考生和家长（法定监护人）在考前保持通讯畅通，严格按照学校或区招考机构的要求进行考前准备，涉及闭环转运的提前按要求做好考试证件、防护用品及其他个人相关物品的准备。
二、做好考试准备
6.考生务必严格按照笔试准考证和听说测试准考证上的考试时间和地点参加考试。7日上午语文科目考试在开考后15分钟（上午9:15）禁止考生进入考点考试；7日下午数学科目考试在开考后15分钟（下午3:15）禁止考生进入考点考试；8日下午外语笔试（含听力）科目考试开考前15分钟（下午2:45）禁止考生进入考点考试；9日外语听说测试须按准考证上的考试场次提前45分钟到考点报到，提前35分钟进入准备室。
7.考生务必仔细阅读考场规则和注意事项（见附件3—6），严格按照要求参加考试。为使考生熟悉掌握外语听说测试考试流程，市教育考试院制作《上海市普通高等学校招生全国统一考试外语听说测试考生操作讲解视频》（见附件7），请认真观看。
8.密接、次密接或中高风险地区等闭环转运的考生须完成当天本人所有科目考试后方可离开考点，相关考生请自备午餐。
三、遵守考试规则
9.考生须自觉遵守考场规则，诚信考试。警惕网上虚假信息，保护自身利益，勿存侥幸心理。如有违规、违法行为将按《中华人民共和国教育法》《国家教育考试违规处理办法》《中华人民共和国刑法修正案（九）》严肃处理（见附件8—10）。
10.考生不得将手机、智能手环（手表）等移动通信设备带入考点。建议考生将手机放于家中或交送考家长、老师保管。
开考后一旦在考场内发现考生携带手机，无论是否开启与使用，一律按作弊处理。
四、放松心态应考
11.请考生调整心态，放松心情。考前及考试期间，考生应保持正常饮食习惯，注意饮食卫生和营养搭配。因个人对室温感受不同，建议考生自带一件外套参加考试。
12.考试结束，考生须听从考点指挥，按要求佩戴好口罩，带好随身物品，有序错峰离场，切勿滞留。
13.送考家长在考点周边应避免人群聚集，考试期间应确保通讯畅通。
感谢考生与家长们的理解和支持！祝愿广大考生考出优异的成绩！
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