河南延迟开学通知2023到什么时候
河南省延迟开学工作通知
认真谋划开学时间
根据省委、省政府和省教育系统疫情防控工作专班的要求，全省各级各类学校在3月1日之后有序开学，具体开学时间视疫情防控情况，经科学评估后再行确定。各地要结合疫情防控情况，认真谋划本地具体开学时间，提出开学时间建议，按行政隶属关系，逐级上报至省教育系统疫情防控工作专班批准后施行。
积极做好开学前网络教学工作
在延迟开学期间，各地、各级各类学校要做好网络教学工作，做到“延迟开学不停教、不停学”。要动用各种力量，整合各种资源，开发或利用各种优质教育教学平台，确保网络教学质量。
疫情期间如何做好自我调节
1. 保持生活规律。尽量保持正常的状态和生活方式，吃饭、睡觉的时间要和平时一样，保持良好的作息规律。
2. 转移注意力。通过看书，看电影，玩游戏等转移注意力，也可以通过学做一道菜，整理房间，室内运动等方式，既可以获得成就感，也可以转移对疫情的焦虑。
3. 自我暗示。近期各种途径的疫情信息繁杂，人们很容易因此而产生负面暗示，放大了一些原本很正常的小毛病比如咳嗽，乏力不适等。
推荐阅读：
1.河南高考分数线排名一览表2023年河南高考一分一段表及排名情况
2.2023年河南省高考英语难吗?难度系数
3.河南女子职业学院最低位次多少分能录取上2023年
4.2023年河南高考成绩一般什么时候出
