家常豆腐怎么做好吃 家常豆腐的家常做法
家常豆腐怎么做好吃
主食材：豆腐100克，胡萝卜1根，青辣椒1根。
配料：食用油5毫升，木耳30克，胡椒粉2克，郫县豆瓣酱5克，生抽5克，盐3克。
步骤1: 家常豆腐怎么做好吃
豆腐、胡萝卜切片
步骤2: 家常豆腐怎么做好吃
青辣椒切段
步骤3: 家常豆腐怎么做好吃
倒入食用油，放入豆腐煎至两面金黄
步骤4: 家常豆腐怎么做好吃
捞出豆腐，倒入青辣椒、胡萝卜、木耳，大火翻炒2分钟
步骤5: 家常豆腐怎么做好吃
加生抽、郫县豆瓣酱等辅料，翻炒均匀
步骤6: 家常豆腐怎么做好吃
倒入豆腐，翻炒均匀
推荐阅读：
1.鲜美鲜香 好吃到爆怎么做好吃 美味午餐
2.蒜苔午餐肉蛋炒饭怎么做 蒜薹炒饭怎么做好吃窍门
3.高考午餐吃什么好考生最佳午餐食谱是什么
4.适合上班族带的午餐
5.孕妇简单午餐一人吃
6.午餐吃什么食物
7.午餐吃什么菜谱大全
8.午餐吃什么好又能减肥
9.一句话晒午餐的句子
10.10分钟简单午餐
