青春奋斗主题的3分钟英语演讲
Everydayofyourlife,itisimportanttotakethetimeto“smelltheroses”—toappreciatetheexperiencesthatleadtohappiness.Thisispartofbeingtrulyhappy.
Happinessisastateofmind.Itstartswithacceptingwhereyouare,knowingwhereyouaregoingandplanningtoenjoyeverymomentalongtheway.Youknowhowtobehappy,andfeelthatyouhaveenoughtimeormoneyorloveorwhateveryouneedtoachieveyourgoals.Andjustfeelingthatyouhaveenoughofeverythingmeansthatyoudoindeedhaveenough.
Youhavetochoosetobehappy,andfocusuponbeinghappy,inordertobehappy.Ifyouinsteadfocusuponknowingthatyouwillbehappyifyouachievesomething,youwillneverbehappy,asyouhavenotlearnedto“smelltheroses”.Theironyisthatwhenyouarehappy,youareinevitablymoreproductive,andfarmorelikelytoachievewhateverything-seekersareseeking.
在你生活中的每一天，花些时间“闻闻身边的玫瑰”是十分重要的——停下脚步，品味那些带给你幸福的经历。这是真正快乐的一部分。
幸福是一种思考状态。当你开始接受自己现在的生活状态，知晓你将来如何发展，并已做好准备享受这过程中的每个瞬间时，幸福便已悄悄来到你身边。你知道如何才能幸福，并感到自己拥有充裕的时间和金钱，足够的爱，和其他任何能够帮助你达成目标的东西。当你感到自己已拥有一切，这才是真正的知足。
如果你想幸福，就必须去选择它。你需要专注于幸福这件事本身，以使幸福降临。但如果你总是想着，你若能完成某件事就会变得很幸福，那么你将永远无法得到幸福，因为你没有学会“闻闻身边的玫瑰”。而讽刺的是，当你感到幸福美满，你将不可避免地更加富有成就，并更有可能比那些“执着于得到一切的人”拥有更多。
