冲击地压防治措施
1、要对各开采煤层进行煤层冲击倾向性鉴定，并认真做好待采区段冲击地压危险性评价。
2、编制防治冲击地压专门设计。评价为有冲击地压危险性的区段，采区设计和掘进、采煤作业规程必须编制防治冲击地压的专门设计。
3、采用正确的开采方式和采掘生产工艺，必须要采用长壁后退式开采方法和全部跨落式顶板管理方法。
、科学安排开采顺序，应避免人为形成孤岛、半孤岛高应力集中区。
5、优化巷道布置：
1)、巷道应避免布置在支撑压力峰值位置或构造应力影响带内。
2)、采场巷道应布置在无冲击或弱冲击的煤层中或岩层中。
3)、采场之间应尽量采用无煤柱开采、沿空留巷或沿空送巷。确实不具备无煤柱开采条件的，应采取窄煤柱布置，与采空区留3—7m煤柱，尽量不布置在煤体边缘10—40m的范围内。
)、采场开采范围内不得布置与采煤工作面平行或几乎平行的同层位上(下)山。如必须布置时。夹角应不小于15度。
5)、尽量增加采面走向长度和倾斜宽度，减少分区煤柱和阶段煤柱。
6)、在构造应力影响范围内，回采工作面不应垂直构造方向布置，应尽量与断层面、向背斜轴等构造平行或减少夹角。巷道方向最好与构造应力作用方向一致，使巷道周边应力分布较均匀。
7)、发生冲击地压后，必须及时组织有关人员到现场进行调查，对发生的征兆、发生经过、有关数据、破坏情况等进行记录，并制定恢复工作的措施。同时组织专业人员对所发生冲击地压进行分析，以利进一步采取措施。
6、发生冲击地压后，要求及时探明井下：
1)、冲击地压事故发生的地点、波及范围。
2)、通风系统破坏及瓦斯涌出情况。
3)、供水、供电、压风系统破坏情况。
)、灾区坍塌、底鼓及堵埋人员情况。
5)、有无积水涌出情况等。
7、发生受伤人员，要积极组织人员进行现场急救，对轻伤人员进行简单的止血包扎，对危重伤员经简单医疗处置后，及时组织人员运送至地面。
