降压药缬沙坦说明书
缬沙坦氨氯地平片(Ⅰ)是一个复方制剂，缬沙坦氨氯地平片(Ⅰ)在临床上适用于治疗治疗原发性高血压。缬沙坦氨氯地平片(Ⅰ)用于单药治疗不能充分控制血压的患者。
高血压(hypertension)是指以体循环动脉血压(收缩压和/或舒张压)增高为主要特征(收缩压≥140毫米汞柱，舒张压≥90毫米汞柱)，可伴有心、脑、肾等器官的功能或器质性损害的临床综合征。正常人的血压随内外环境变化在一定范围内波动。在整体人群，血压水平随年龄逐渐升高，以收缩压更为明显，但50岁后舒张压呈现下降趋势，脉压也随之加大。
一项关于缬沙坦氨氯地平片(Ⅰ)有效治疗高血压的临床研究，以62例单一降压药未达标的患者作为研究对象，比较单一降压药未达标的患者与接受缬沙坦氨氯地平片(Ⅰ)方法制剂治疗，随后4周以及8周以后患者的收缩压和舒张压的变化。
结果显示：应用缬沙坦氨氯地平片(Ⅰ)的患者能使只服单一降压药患者血压明显下降。62例中达标人数58例，有效60例，达标率93.55%，总有效率96.77%。
从以上的结果，得出了结论：ARB/CCB联合治疗具有很多益处，缬沙坦氨氯地平片(Ⅰ)就是很好的代表药物，这些药物联合可以通过靶向作用于血压调节的两个关键通路发挥多重降压作用，获得迅速降低血压的累加作用。此外，由于不需增加药物剂量就可以达到控制血压的目的，同时最大程度地减少了CCBs高剂量相关不良反应㈧。缬沙坦氨氯地平片(Ⅰ)能够均衡地扩张动脉和静脉，增加钠和水排泄，减少醛固酮释放，降低交感神经系统活性。从而使血压达标率、有效率增高。
