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棋盘山不仅有自然山水景色，在人文景观方面也有不少历史遗迹、典故和传说。例如，向阳寺、南天门、仙人洞、点将台、妈妈石、高句丽山城等都是极具价值的人文景观。
古时候在长白山的天池，每逢莲花盛开之日，各路神仙都到天池沐浴采莲，游山逛景。有一年，八仙中的两仙铁拐李和吕洞宾，在天池边与诸神告别，正拂袖驾云驰行，忽然发现脚下有一座奇山如雪，闪闪发光，直刺双目。眨眼间，他们收云拨雾，来到山崖。只见山石如玉，碧树似翠。两位仙人沿石而上忽见一块平整的巨石，又光又滑，四四方方，犹如棋盘。铁拐李惊叫道：真是个好棋盘，吕兄，何不暂歇对弈?他们从中午下到傍晚，分不清谁输谁赢;到了晚上映着明月，接着是你车我马，也分不出输赢。次日，黎明时分，山下一个砍柴人上山砍柴，只见两位老者不紧不慢地对弈，禁不住走向下棋的老人，一眼不眨地看起来。也不知过了多久，这年青人觉着肚子饿了，赶忙跑下山回到家里吃口饭，又返回山上。可是下棋的老者已走。他当日回到村里一说，老人们恍然大悟地说：那可是铁拐李大战吕洞宾呀!大伙一传十，十传百。于是，这座山附近的十里八村的，就都叫它棋盘山了.
