win11自动更新后变得超级卡怎么解决
方法一：

1、首先右键开始菜单，打开“设置”

2、接着打开左边栏的“Windows更新”

3、然后找到右边的“更新历史记录”打开它。

4、随后打开相关设置里的“卸载更新”。

5、最后右键刚刚更新的文件，将它“卸载”掉即可。

方法三：
1、如果只是从别的系统更新到win11。
2、那可能是你的电脑配置不足，可以尝试安装一个精简版的win11试试看。
3、如果精简版都超级卡的话，那说明电脑不满足win11要求，建议退回原来的系统。
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