猫咪可以吃哪些人类吃的东西
对于猫咪来说，有很多人类的食物是不能吃的，尤其是高油、高盐、高糖的食物。下面整理了猫咪能吃的几十种人类食物，只要喂对了，对猫咪是有益处的噢！

蔬菜类：
1、白菜：
富含水分、膳食纤维和维生素，能补充营养。
注意：煮熟后食用。
2、西红柿：
富含花青素，帮助抗氧化。
3、茄子：
含绿原酸能帮助提高抵抗力，并且富含维生素。
注意：煮熟后食用。
4、胡萝卜：
富含脂肪、胡萝卜素、多种维生素，对视力有帮助。
注意：煮熟后食用。
5、南瓜：
含钙、叶酸等微量元素，促进肠胃消化。
注意：属GI食物，糖尿病禁食。
6、红薯：
富含膳食纤维，促进肠胃蠕动、预防便秘。
注意：幼猫不宜食用、煮熟后食用。
7、芹菜：
富含纤维素，增强肠道蠕动，帮助排出毛球。
8、玉米：
富含维生素、微量元素。
注意：食用煮熟的玉米糊。
9、西兰花：
富含纤维素、维C，可以提高抵抗力。
注意：少量食用。

水果类：
1、猕猴桃：
富含微量元素、维生素，补充营养。
注意：少量食用。
2、香瓜：
具有消暑、降暑、促进消化等功效。
注意：少量食用。
3、木瓜：
富含酵素和多种维生素，可以补充营养。
注意：需要去籽、少量食用。
5、草莓：
富含抗氧化剂，对猫咪有益。
注意：可少量食用。
6、西瓜：
含大量水分，补充水分，帮助降火。
注意：需要去籽、少量食用。
7、蓝莓：
富含维生素、矿物质，具有抗酸化作用。
8、苹果：
苹果皮中富含植物营养素，果肉中富含钙、果胶和维生素。
注意：禁食苹果核。
9、香蕉：
富含粗纤维，增强肠胃蠕动。
注意：少量食用。

其他食物：
1、酸奶：
富含有益的营养物质，还能增强肠胃蠕动，促进消化和吸收。
注意：食用常温的、少量食用。
2、熟蛋黄：
富含蛋白质、卵磷脂、维生素，具有美毛护肤、帮助猫咪大脑发育的作用。
注意：一周喂食2~3个即可。
3、无盐奶酪：
含大量蛋白质、乳酸菌等营养，补充猫咪身体所需的营养。
肉类：
1、鹌鹑：
富含蛋白质和氨基酸，帮助发育、提高免疫力。
2、虾：
富含蛋白质、微量元素，脂肪含量低，能增强免疫力。
3、鸵鸟肉：
高蛋白低脂肪、低胆固醇、低热量、营养价值丰富。
4、鸭肉：
富含铁、磷、钙、维生素等营养物质，帮助生长、发育。
5、羊肉：
高蛋白低胆固醇，对猫咪有益。
6、鳕鱼：
高蛋白低脂肪，对猫咪有益。
7、三文鱼：
含Omega-3，可以美毛护肤，对心脏和免疫系统有益。
8、牛肉：
富含较多矿物质、铁元素，营养丰富，帮助成长。
注意：煮熟后食用，生食容易感染寄生虫。
9、鸡胸肉：
富含蛋白质，营养价值高，容易吸收。
注意：煮熟后食用，记得去骨。
这些食物你给猫咪喂过几种
推荐阅读：
1.公猫咪做绝育手术大概多少钱(手术前要做哪些准备)
2.英雄联盟手游猫咪情人节皮肤什么时候下线 3.1版本将什么时候更新
3.猫咪抑郁的表现是什么表现原因和预防！-小猫
4.纯黑的猫咪叫什么名字有哪些品种？-小猫
5.猫咪喝水有什么注意的养猫超全攻略
6.猫咪嗓子里发出呼噜呼噜的声音是怎么回事？
7.猫咪夏天温度达到几度会中暑
8.猫咪咬人怎么纠正 别轻视 这个应对方法最有效
9.给猫咪洗澡需要注意什么事项和细节 猫咪
10.猫咪能喝奶粉吗？
