永州阳明山导游词
阳明山国家森林公园位于湖南、广西、广东三省区交界处，湘水之东，双牌县境内东北隅。山高水秀、林木茂密，环境幽美，景色迷人，1982年批准为省级自然保护区，1992年被批准为国家森林公园，自古以来，就是天下名山，被誉为人间“灵山福地”。
杜鹃花海
从连接永州南北的永连公路经过，公路两旁鲜艳的杜鹃花不断映入眼帘，让人仿佛行驶在花海中。一丛丛、一簇簇、一片片迎风盛开的杜鹃花，让永州的春天充满诗情画意。杜鹃花生长提供了肥沃的土壤。山上的杜鹃花花朵硕大、花期长久，品种多达100余个。尤以山顶3万亩野生杜鹃花最为壮观：其品种多、颜色艳、面积大，高矮一致，整齐有序而闻名。每年四月底五月初花开最盛，花色斑斓，漫山遍野，蔚为壮观，被誉为“天下第一杜鹃红”。
雾凇奇观
阳明山境内70%的山地海拔在1000米以上，群山连绵，山峰环立，主峰望佛台海拔1624.6米，登峰远眺，极目千里，上可达九嶷，下可见衡岳，芝城冷区和蜿蜒潇湘，无不历历在目。山高谷幽，森林茂密，松涛和鸣，云山雾海，路转峰回，鸟语虫鸣，相互辉映。人立山间，宛若进入“鸟鸣山更幽”的人间仙境。
望佛台
望佛台，是阳明山之主峰，海拨1624.6米。这里地形奇特，坡陡谷深，景象独异。身临此处能同时感受到两种不同的境地，一边风和日丽，一边雾锁云封，一边温暖如初，一边冰凉阴森。这里不仅可登高望远，极目千里，南可见九嶷，北可望衡岳;芝山古城冷区新貌和碧绿潇湘，尽收眼底。而且若宿营守候，晨可观日出，午可览云海，暮可望晚霞，气象万千，美不胜收。除此以外，该景区还有万寿寺至佛台殿道间的一、二、三天门，高桥峰的高桥，白云寺旁的七祖拜观音，观音送子，万寿寺下的云纲岩等，不仅形奇名异，且多有传说，都是游客的理想游览处所。还有万寿泉，伞拖井，杀猪井等高山泉井，高山花岗岩缝中流出，又由满山竹林花木的蕴芷，还附和着神秘，给游客解渴，与百姓消灾。
灵山福地
阳明山，一个阳光灿烂的名字。自古就有“名山千古仰，活佛万家朝”的赞誉。自东汉起,这里就是周边地区的朝佛圣地，鼎盛时，山上有大小寺庙108座。据地方志载：“阳明山，名山也，荒蟠百里，秀齐九嶷。有银沙十里，鸟道盘折，上与天齐，其丽险绝。几凝无路，及登顶峰，左衡右嶷。
大黄江源瀑布群
这里原始森林连绵无际，人迹罕至，深山幽谷中一道道流泉飞瀑，恍若一幅美丽的山水画卷，构成世界上独一无二的瀑布群绝景。其中著名的有龙潭、五凼、长菖湾瀑布、飞珠落玉瀑布、猛虎跳涧瀑布、三岔水瀑布等。瀑布分为五级，瀑与瀑间以潭相连，总长150米，最后一级，溪水从60米高处咆哮而下，如白蛟翻滚，气势磅礴，水声激越，声势夺人。
竹乡林海
阳明山是野生动植物资源的宝库，森林覆盖率达到96%，拥有云豹、华南虎、南方红杉、华东黄杉等国家一、二级保护动植物101种。自古就有“北有庐山、南有阳明”之说，山脚的竹、山腰的原始次森林、山顶的杜鹃花构成了奇特丰富的生态画卷。境内森林覆盖率达96%，原始次森林分布数万亩，华南最大的华东黄杉和红豆杉群落分布其中;境内年均气温14.2℃，空气清新无比。
万寿寺
万寿寺始建于宋，重建于明，座落在海拔1357米的花岗岩坡地上，占地面积5000平方米。东西两侧山势逶迤环抱，人称“二龙戏珠”。寺院坐北朝南，三纵六横，寺前层峦叠翠，古木参天，十分开阔，周围是“无树不苔封”的原始次森林。寺后有一古井，久雨不溢、久旱不枯，且有强身健体之功效，誉为“阳明圣水”寺庙坐北朝南，分下殿，中殿，父母殿，祖爷殿。后东侧有观音阁，西侧有水井、镇水石。
