吉林省长白山导游词
女士们、先生们：
你们好!欢迎您来到吉林省长白山国家级自然保护区旅游观光，我是这里的导游员，非常高兴能有机会陪同各位一道参观游览长白山，我愿意竭诚为您服务，衷心祝您旅行愉快!
敬爱的邓小平同志游览长白山后说：“不登长白山终生遗憾!”是的我想诸位今天游览长白山后会有更加深刻的体会--长白山将是您生态旅游、回归自然的首先旅游胜地。
(到达北坡山门后)
朋友们，您现在已进入了举世闻名的长白山国家级自然保护区，我现在简单地向大家介绍一下长白山保护区的情况。长白山自然保护区建立于1960年，1980年加入国际人与生物圈保护区网，被列为世界自然保留地，1986年被列为国家级森林与野生动物类型的自然保护区;2000年被评为“AAAA”级旅游景区。
长白山自然保护区是保护以长白山天池为中心的长白山核心区的自然环境和森林生态系统，全区在吉林省安图、抚松、长白三县境内，东南部与朝鲜毗邻，总面积为196465公顷。它是地球上同纬度地带原始状况保存最好，特种最丰富，生态系统最完整的自然保护区。区内不仅有原始状态的森林，还有苔原、草甸、湖泊、河流、沼泽等，是欧亚大陆北半部山地生态系统的典型代表。
据统计，保护区内有野生植物2540种;动物1508种，其中脊椎动物364种，昆虫780多种。
长白山山势高耸，地形起伏变化大，自然环境复杂多样。从山下到山下随着海拔高度的增加，气候、土壤、生物等呈现四个界限分明的垂直植被景观带。由下至上依次为针阔混交林带、针叶林带、岳桦林带和高山苔原带。山下枝繁叶茂，林木苍翠，郁郁葱葱，山顶则疾风重雾，几乎寸草不生。从山脚到山顶虽然只有几十公里的行程，但垂直分布的景观带却好像经历了欧亚大陆从温带到极地几千公里的变化，游客可以在几小时之内感觉到从温带到寒带的不同自然景色，如同游历了半个世界，历经了春夏秋冬四季一样，真可谓“一山分四季，十里不同天”。
长白山从16世纪到现在曾有过三次喷发，第一次喷发是1597年8月，第二次喷发是在1668年4月，第三次喷发是在1702年4月，距今已有300年了。长白山的地质仍在不断变化之中，是痤休眠的活火山。
长白山的真正魅力在于雄伟壮观的自然景观和白雪皑皑的冬季雪景，来到长白山您可以观赏到莽莽的原始森林、垂直分布景观带、独特的火山地貌、世界最大最深、海拔最高的火山口湖以及落差高达68米的长白瀑布，还有星罗棋布的温泉等景观、景点，让您充分感受大自然的无穷魅力。
(游客乘车在上山公路绿色长廊中穿行)
下面，伴随旅游车的上行，我先介绍长白山垂直分布的自然景观带，请大家留意向车窗外观看。
一、长白山独具特色的垂直植被景观带
1.针阔混交林带是长白山整个垂直景观带的最下部，处于海拔500-1000米之
间，气候温和和湿润，森林茂密，古木参天，素有长白林海之称。盛夏时节，山风吹拂，绿浪翻滚;仲秋霜降，五彩斑斓，如彩笔重染。树木以红松、落叶松、黄菠萝、胡桃秋等行、阔叶树种为主，还有一些藤类植物，如：山葡萄、五味子和多种弥猴桃等。在二道白河两岸的个别地段还生长有长白山特有植物--美人松(学名工白赤松)。由于有茂密的森林和丰富的植物，为野生动物的栖息和繁衍提供、马了优越条件。长白山的300多种脊椎动物绝大多数生活在这里，兽类有东北虎、梅花鹿、马鹿、野猪、黑熊等;鸟类有鸳鸯、榛鸡、大山雀等;爬行类有蝮蛇、草晰、松花蛇等;两栖类有中国林蛙(哈什蚂)、花背蟾蜍等。
2.针叶林带位于针阔混交林景观带上部，海拔1000--1700米之间，这里气温显著下降，空气湿度大，冬季严寒，夏季凉爽，树木以耐寒的针叶树如红松、云杉、冷杉、落叶松等为主，树高林密，很多松柏树种都四季常青。针叶林带常见的兽类有上紫貂、松鼠、棕熊等;鸟类有三齿啄木鸟、黑琴鸡等;爬行类有蝮蛇、松花蛇;两栖类有日本雨蛙、林蛙。
3.岳桦林带位于针叶林景观带之上，海拔在1700--2000米之间，这里山势险峻，气候严寒，降水多，风力强劲，这种恶劣的气候条件使岳桦失去了一般桦树那种清秀挺拔的风姿，变得树干扭曲弯折，显得老态龙钟。尤其在迎风坡上由于疾风劲吹，岳桦的柽都整齐地向着背风面倾斜，几乎匍匐在地。岳桦林带的兽类有高山鼠兔，鸟类有山雀、柳莺等，两栖类有林蛙。
.高山苔原带位于岳桦林景观带上，海拔在2000米以上的长白山火山锥体中上部，该地带气候恶劣，植物分布越往上越疏，种类也越往上越少，高大乔木已绝迹，多年生的草本地衣、苔藓等构成了开阔的地毯式的高山苔原。每年六、七月，苔原上百花争艳，宛如美丽的天然花园。这个地带的主要兽类是高山鼠兔，鸟类的代表种类是白腰雨燕。
(游客上到长白山顶)
现在，我就带领大家到主峰观看长白山天池胜景。
二、长白山天池
站在长白山主峰天池四周的火山岩体上，清大家向下俯视，这就是长白山的第一风景名胜--天池。它位于长白山主峰火山锥体的顶部，像一颗璀璨的明珠，镶嵌在雄伟壮丽的长白山主峰的群峰之中;她形似落叶，略呈椭圆形，是火山喷发后自然形成的火山口湖;它南北长约4400米，东西宽约3370米，最深处为373米，天池水面海拔高度为2189.1米，是世界上海拔最高，积水最深的高山湖泊。它也是中朝两国的界湖。
天池湖水清澈碧透，一平如境。周围16座奇异峻峭的山峰临池耸立，倒映湖中，波光峦影，蔚为壮观。天池上空流云急雾变幻莫测，时而云雾飘逸，细雨蒙蒙，“一片汪洋都不见”;里面去收雾剑，天朗气清，绘出了“水光潋艳晴方好，山色空蒙雨亦奇”的绝妙天池景观。
关于天池还有一个美丽的传说。相传，王母娘娘有两个非常漂亮的女儿，姐妹俩长的几乎一模一样，没有人能够判别她们究竟谁更美丽，在一次蟠桃盛会上，太白金星送给王母娘娘一面神奇的玉境，并说这面玉境可以判别出她的两个女儿谁更美丽，结果玉境说妹妹比姐姐美丽，姐姐生气了，一怒之下，竟将玉境扔下，玉镜落到长白山上就变成了美丽的天池。
天池水面海拔高度为2189.1米，总蓄水量为20.1亿立方米。天池孤悬天际，没有入水口，只有出水口，湖水终年上流不息，使人倍感神秘。很久以来，传说池中潜伏着一条“龙”，长流不息的天池水，就是龙吐出来的水，因此，天池又叫龙潭，天池水被奉为圣水。但这都是人们美好的想象。
天池水温终年较低，年平均水温在-7℃左右。自古以来，一直就有天池怪兽的传说，更给天池增添了迷人色彩。有的甚至拍了照片，但终因影像模糊、证据不足而无法证实。
三、长白山天池诸峰
站在环抱天池的岩熔火山崖畔，俯望一池镜水，天宇辽阔，山势呈圆形，逶迤池水四周，起伏有致，其16座山峰座座神奇怪状。我们现在略作数点。
1.白云峰(海拔2691米)
在长白山天池西稍北，水平距鹿鸣峰1260米处，有一痤圆而高大、临池耸立、巍峨磅礴的山峰，远望白云缭绕，直插云宵，天晴时，群峰毕露，唯独此峰上的白云终日不散，这就是海拔2691米的东北第一高峰——白云峰。正如《白山纪咏》诗曰：“看罢归来回首顾，白山依旧白云封。”
2.天文峰(海拔2670米)
在长白山天池北偏东，水平距白云峰顶25米处，由黄色浮岩和碱性粗面岩构成。峰顶像鹰嘴的峻峭山峰被破石而出，也叫它鹰嘴峰，为了赞颂天池气象站工作者的辛勤劳动，1956年起，人们把它更名为天文峰。诗曰：“惟有鹰嘴极壮观，层峦高耸月光寒，年年剩有峰头雪，皎洁偏宜月下看。”
3.玉柱峰(海拔2662米)
在长白山白云峰西南侧，水平距白云峰1270米处，有一个状如玉柱、高耸挺拔不易攀登之峰，加之四周有多个小峰高耸起似有玉柱擎天之状，故称玉柱峰，其姿态婀娜，四季风光各具魅力。春夏之交，高山杜鹃、樾桔等高山植被，姹紫嫣红，十分动人;夏秋季节，群鹿奔跳，饮水觅食，活泼可爱。又因此山峰系青石玄武岩构成，又称青石峰。
.华盖峰(海拔2640米)
在天文峰东南侧，有一痤岩峭壁绝、形状似盖的山峰，远远望去，山巅皆白，雪石难辨，身临其境，能看出它是由白色岩石构成的，所以又称白岩峰，地质学家将这种白色岩石称为浮石，它是一种非常理想的建筑材料和磨制材料。
5.芝盘峰(海拔2603米)
在长白山天池西偏北，水平距龙门峰1075米，同白云峰间隔一平顶小山，“峰顶有一草甸，形圆如盘”，如至严冬，其它山峰积雪如山，惟有此峰有灵芝草故称芝盘峰。山峰背坡坡度缓，谷溪多，植物生长茂盛，是动物夏季活动集中的地方，每逢七、八月间有成群的马鹿居此地避暑，故又称鹿鸣峰。
6.龙门峰(海拔2595米)
在天文峰西面，水平距天文峰1750米处，有一座山体，悬崖峭壁，形态奇特，因和天文峰隔乘槎河相对，“状若门形，故号曰龙门”。
(游客下山，盘山路中经停黑风口下车)
四、黑风口
黑风口是长白山天池主峰半山腰的一处悬崖风口，位于北侧登主峰路旁，是一个可以
俯瞰二道白河峡谷，俯观天池北口流泻而下长白瀑布的绝佳景点。你站在悬崖豁口，会看到它与二道白河峡谷、长白瀑布迎面对峙，谷底至崖顶高差500米左右，犹如两扇天然屏风立于峰巅。无风天气到此，仰望悬崖陡峙，飞瀑直下，俯视温泉蒸腾，白河浪涌，确是风光无限在险峰。一旦天池上空风起云涌，这里便飞沙走石，天昏地暗，此时此刻，若不小心翼翼地攀石爬过，则有被狂风卷倒的危险。
(游客下得山来，正处于天池北坡二道白河大峡谷中，沿峡谷布列着长白天池下的诸多奇特景观)下面，请大家随我观赏长白山下的败处奇特景观。
五、长白山北坡峡谷的奇特景观
1.长白山瀑布
群山环抱的长白山天池，惟北侧天文峰与龙门峰之间有一缺口，池水从此口溢出，沿
悬崖峭壁之间的乘槎河(或称天河)北流至1250米的断崖处突然跌涛而下，势如万马奔腾，形成了落差68米高的瀑布，这就是著名的长白瀑布。
远望瀑布，似白练悬空，又似银河天落，景致蔚为壮观，堪称长白山最佳景观之一。
近视瀑布，水鸣如鼓，白浪飞溅，你可领略到那珠垂玉坠、喷银泼翠的风采。只见那玉龙般的水柱从断崖直立处骤然跌下，冲下幽深谷底，其声如钟鼓雷鸣咚咚作响，浪花飞舞，水气弥漫，犹如轻纱薄舞继而光涌奔腾，穿峡劈谷，一泻千里，成为源远流长的松花江之源。由于其白浪飞溅，在峡谷中蜿蜒流成一条白色的水练，当地人称白河(或称二道白河)，是松花江最先的源流。
宏伟壮观的长白瀑布，常年飞流不息，即使到了隆冬时节，它也不畏严寒，不惧风雪，傲然从悬崖上凌空而下，飞起万千水滴，瞬间变成了冰粒，众多冰粒组成了簇簇冰花，冰花纵横喷射，宛如银光闪烁的焰火。有诗云：
白河两岸景清幽，碧水悬崖万古留。
疑似龙池喷瑞雪，如同天际挂飞流。
不须鞭石渡沧海，直可乘槎问斗牛。
欲识林泉真乐趣，明朝结伴再来游。
2.小天池
在长白瀑布北侧三公里处，二道白河西岸，有一个圆形湖泊，就是小天池。又称银环湖。周长260米，面积约5000多平方米，水深10余米，池水终年不枯。池周围岳桦林密，百草丛生，池水清澈碧绿，峰峦倒映，恬静幽雅，至此游览好似人间仙境，又称画中游。相传仙女们在天池沐浴后，来到小天池，在这明亮如镜的湖面梳洗打扮，所以小天池又叫长白境湖。
3.温泉群
长白温泉群位于长白瀑布900米处，二道白河上游的河谷两岸。在方圆1000多平方米的范围内，竟有数十个泉口，终日不断地从岩石缝隙中向外喷吐着沸腾的热水，犹如群龙喷水，所以长白温泉群又称聚龙泉。各泉水温不等，一般在60℃—82℃之间，属于高热温泉，若将鸡蛋放入泉水中，只需20分钟就可煮熟。
温泉水常年喷涌，热气弥漫，由于温泉水中含有较多的硫化氢气体，使得温泉周围的青灰色火山岩染上了一层层厚厚的泉华，而呈现出金黄、绽蓝、殷红、翠绿等色彩，光华耀眼，并发出像开锅似的声音，近看如沸珠跃空，远望则雾气腾腾。淙淙泉水在斑斓多彩的岩石缝中跳跃，呈现出一派欢腾而热烈的气氛。
长白温泉群不仅是风景秀丽的旅游圣地，而且还具有较高的医疗价值，经化验证实，泉水中含有益元素和矿物质达数十各，在温泉水中沐浴，不仅可使人神清气爽，而且还能治疗多种疾病。游人在饱览长白山风光之余，心情享受大自然的恩赐和生活的惬意，将是旅游生活中的一大快事。
.长白山地下原始森林(又称谷底森林)
按照大自然的规律，森林树木都是和在地面上，可奇怪是在长白山中却有一片生长在悬崖峭壁之下的峡谷底处的“地下森林”。
“地下森林”是长白山海拔最高的胜景区之一。从二道白河峡谷上的公路北侧的一条林间小路蜿蜒伸向密林深处，沿途有遮天蔽日的原始森林，如丝如缕飞挂萦绕的地衣、松软厚实的苔藓好像为远道而来的贵宾铺设的绿毯。站在谷底森林的边缘，整个谷底森林可尽收眼底，耳畔有二道白河的潺潺水声，眼前是绿涛滚滚的谷底林海，谷壁高达50—60米，谷底南北长约2500—3000米，谷底古树参天，巨石错落，吸一口森林清新的空气，不禁令人赏心悦目，心旷神怡。
与君千里，终有离别之时。朋友们，短暂的游览即将结束，感谢您在旅途中的真诚合作，请您留下宝贵意见，欢迎您再次光临长白山，祝您旅途愉快!
