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什么是最好的爱情?

有人把这部剧称之为港剧的新突破，也是都市爱情剧的一种创新。相比于我们熟悉的TVB剧，《玛嘉烈与大卫》确实有很多创新点，比如每一集时长只有25分钟，画风简洁清新，每一幕都像一幅海报，也没有夹杂“人最重要的就是开心”这样的台词，让人耳目一新。
不过，最挑动人心的，大概要算这部剧的剧情，以及每一集快要结束时，由林海峰配音的那几句旁白，简直可以拿来作为爱情学的宝典。
玛嘉烈与大卫，在出租车上相遇，然后相恋。在恋爱的三年里，他们和许多情侣一样，逛街、吃饭、吵架、和好。然而，任何一段美好的爱情，都会遭遇浪漫过后的现实，这部剧讲述的就是这对情侣之间遭遇的现实问题。
刚刚恋爱的时候，应该是最美好的。从最初的暧昧到确定关系，然后感情急速升温，两人缠缠绵绵，恨不得每时每刻都在一起。那时候，私人空间变成了两人之间的阻碍。然而，当一段感情继续发展之后，情侣进入同居阶段，很多现实的问题便接踵而至。(需要指出的是，对于很多大陆年轻人来说，最大的现实还在于房子，此处暂不表。)
两个不同的个体，从最初的各自独立到同居之后共处一室，朝夕相对，很多问题需要面对。就像剧中旁白所说：她喜欢吃完早餐才刷牙，他却要先刷牙才吃早餐，她要开着电视才能入睡，他却有光就不能入睡。相爱很难，相处更难。所以需要两个人互相迁就、妥协和忍让，才能让这段感情持续长久，并修成正果。
同居之后，还有一件事需要面对，就是吵架之后如何处理。剧中玛嘉烈与大卫吵架之后，双方进入冷战，长时间的沉默。这种状态，一般人很难接受。玛嘉烈说，以前没有同居时，吵架之后至少可以有一个私人空间舒缓心情，如今同居之后，只能背对而坐，万般沉默。
尽管是这样，很多情侣还是选择同居。毕竟没有人天生喜欢孤独，所有说自己适合独居的人，只是还没找到想要一起生活的人而已。只是，那个合适的人并非轻而易举就能找到，就算是找到了，也不一定能经受住考验，接受情人背后的真相。
上述是说一般情侣之间会出现的情况，玛嘉烈与大卫之间似乎还要更复杂。因为喜欢一个人，是自己的事，但恋爱、同居、结婚却是一群人的事，是一种和社会相处的方式。最终造成玛嘉烈与大卫之间不得不分开的原因，大概是玛嘉烈对大卫并不是太过喜欢，而作为剧中被称为懂得迁就人的好男人，最终也分不清楚，自己究竟是喜欢玛嘉烈，还是喜欢喜欢玛嘉烈的那种感觉。就像他不知道玛嘉烈究竟是喜欢他，还是喜欢他喜欢她。
爱情真的很复杂。
如果只是这样的剧情，恐怕还难以让观众痴心。《玛嘉烈与大卫》系列第一部取名为“绿豆”，是因为整部剧讲述的故事都是日常生活中可能会发生的事，没有太多轰轰烈烈，或者凄凄惨惨，虚情假意，它显得非常真实，很多场景甚至让人很容易带入剧情。
很多人羡慕永久的爱情，但这样的爱情实在少之又少，甚至只是某些人单方面的心甘情愿。生活中最常见的是日常的爱情。日常的爱情是什么样的，或许就是玛嘉烈与大卫这样的。虽然大卫觉得自己很喜欢玛嘉烈，但是当他遇到Diamond，对方称他“道理王”时，他也会觉得甜蜜和亲切，并非只有玛嘉烈可以带给他那样的感觉。玛嘉烈更不用说，她对大卫的喜欢自然不如后者对她的喜欢，所以在和赵子龙接触之后，她实际上已经移情别恋了。
所以林海峰在旁白里说，人与人之间最适当的距离，就是适可而止，走的越近，感觉会越远。在天长地久之前，我们要学会如何分开。大卫一开始并不知道这个道理，所以他的世界里只有玛嘉烈，但玛嘉烈有自己的社交圈子，相比大卫，她似乎更懂得如何对待一份感情。但最终我们的男主也明白了，所以他在喝到玛嘉烈因为愧疚而给他煲的粥时，旁白说，很多年之后，究竟他身边的人是否是玛嘉烈，根本不重要。而要明白这一点，必须是经历了爱情的伤痛之后才能领悟得到。
《玛嘉烈与大卫》当然不是一部描述情侣同居的片子，这部剧大概最想要讨论这样一个问题：如果爱一个人只是想他快了，那么快乐由谁来制造，重要吗?
这是一个很难回答的问题，而且没有标准答案。首先，人类的天性就是自私的，包括爱情也是这样。所以无论是大卫对玛嘉烈，还是Diamond对Jackson，甚至是赵子龙对大卫，都是希望对方能和自己在一起，快乐是由他来制造，或者至少是两人共同制造。但在最后，问题的答案还是没有，大卫和玛嘉烈之间无法回到从前，Diamond选择分手，而赵子龙和大卫之间，更是一个大大的问号。
所以爱情是什么，爱一个人最好的表现是什么?这或许依旧会成为很多文艺作品想要探究的命题。
