暖心暖胃汤怎么做好吃
主食材：西红柿300克，金针菇100克，海鲜菇100克。
配料：玉米50克，青豆30克，火腿适量，蟹柳30克，水淀粉适量，鸡蛋一个，盐适量，葱花适量。
步骤1:
砂锅热油
步骤2:
西红柿去皮切丁丁，炒出红汤
步骤3:
倒入水
步骤4:
下入金针菇，海鲜菇
步骤5:
下入玉米，青豆，火腿，蟹柳
步骤6:
倒入水淀粉
步骤7:
倒入一个鸡蛋
步骤8:
撒盐撒葱花
推荐阅读：
1.香煎芝麻薄饼怎么做好吃制作方法和材料 一种特别薄很脆有芝麻的煎饼 -夜宵
2.呷哺呷哺番茄火锅饺子的做法技巧怎么做好吃-夜宵
