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在控制面板界面中，点击系统和安全。
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在系统和安全界面中，点击更改计算机睡眠时间。
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在展开的界面中，设置时间即可。
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推荐阅读：
1.ios15重要地点摘要无法显示不能查看了怎么打开-科技生活
2.4g网络网速度很慢怎么办-科技生活
3.mee7s是什么型号_科技生活


