手术室实习生心得体会
7月10日星期日，上午八点半，第一次以医务人员的身份进入手术室，我从医生涯里第一个值得纪念的日子。
手术很顺利，出血量不多，没有任何意外，可以算得上很成功。不过就算对这个能让我轻易进去的手术室不抱什么希望，看过之后，心里却是失望失望再失望。
首先，这个手术室实在是超出我想象。无菌室外供手术医师洗手消毒的地方，其实几分钟前护士婶婶在洗鱼。我们换的是拖鞋进入无菌室，我确定两个男外科医生是光着脚在地下走来走去!没碰上有脚气的医生是病人的运气。没上台的人员，我、巡回护士、麻醉师都没被要求戴手套，穿的都是普通的工作服。迟到的外科医生直接在手术室脱T-shirt，光着上身去洗手，貌似进手术室的时候从上到下没经过消毒。
再谈手术器材，房子可以很差，但是进人身体的东西不能差吧!不知道别的医院是怎样，我只知道今天用的手术刀和我们在医学院解剖尸体用的一样的工具——刀柄加一次性刀片!这个都算了，手术用的床单遮盖的布巾尽管消过毒，但是那种泛黄的老棉布实在无法让我与无菌和手术联系上!看到腹部消毒之后再铺上一抖就有无数毛毛飞下来的无菌布，我感觉窒息，那个布飞下来的灰真像我妈做卫生的时候掉下来的灰~~我看着那种质地和我在医务室买到的一块五一个的口罩质地一样的布被塞进腹腔作隔离的时候，我有一种塞垃圾的感觉!!是不是身体做完手术就废弃不用了?那个组织剪，剪7号缝合线剪了三四下都没断，我不知道它是有多钝。看到这一切，我心里暗暗感叹，在这里做手术的病人不并发严重感染，真的是福大命大运气好!不过就算是术中感染也会被归结为术后感染吧~
在切开皮肤，浅筋膜，脂肪组织，深筋膜，腹膜的过程中，我一直固执的认为是在杀猪。幸亏黄色脂肪组织在无影灯的照射下和传统猪肉的肥肉有差别，但是我还是觉得可以以假乱真!切开那个筋膜，真的很像我妈在剔猪肉上的过程!打开腹腔更恶心，什么肠子之类的像啥一样泡在肚子里!我很淡定，总觉得在哪见过，仔细想想，貌似是在恐怖片里。医生伸手进去拿出肿瘤的那个动作真的很吓人，像是在掏什么我就不说了，还是让我首先联想到杀猪，其实截一小段对比，特别像变态杀人狂，情景一般人能想象的。
手术气氛很轻松很犀利，医生护士一起聊天，一个半小时聊的内容是相亲，这个蛋疼的古老而又不失经典的话题!大家很High很开心，只有我这个不懂版的丫在那看着主刀医生的一举一动，生怕有啥意外。估计是做了太所这样的手术，到了闭着眼睛就能动手的地步，所以能这么轻松。到后来，聊各自婚姻状况，俩年轻外科医生的赌博生活，更年期医生护士蛋疼的闲散生活，回忆上学的日子婚前生活，唉~啥都聊了!不停的又电话打来，外科医生很顺溜的让我拿手机给他接，一台两个半小时的手术，三个上台了的医师合起来至少接了五个电话。最犀利的是我们的麻醉师，在旁边绣十字绣，辛辛苦苦拿着笔打点划格子。
唉~《医龙》里的手术场景难道真的不存在么?荒赖一样的麻醉师是不是死光了!!你外科医生做不到像朝田你也要向伊集院靠拢啊!但是你连子宫有几条韧带，动脉在哪都不知道你要我说你啥?还有一件事我不知道是不是所有的医院都这样!病人被麻醉之后衣服被脱下整个腹部大腿部消毒，然后一丝不挂放在手术台上，因为有个外科医生去买火车票迟到了!等医生的期间手术室冷气十足，我穿两件衣服都冷，我不晓得被全麻的病人在空调口吹得冷不冷!我心里在暗暗打鼓，该不会手术不让家属看到，也是因为手术太犀利，不适合“晒太阳”吧!
最让我难受的还是医学专业问题。照道理，子宫全切做腰麻就足够了，但是医生选择全麻，理由是全麻病人不会觉得疼，肌肉松弛些方便做手术。如果我没记错，全麻对病人病人的大脑和身体各个器官的毒作用都大些，医生为了降低手术难度在病人身体条件还可以的情况下选择全麻，我觉得很不合适。还有麻醉师，为了“配合“医生手术，直接注射了一针管肌松，然后开始绣十字绣聊天。这大妈真厉害~不过，因为病人麻醉量大一直不醒也是她在手术室边绣边看护。
手术中途停止了十分钟，因为肠线没有了。要家属去药库拿，药库给了一号线，回去换的时候，直接说没有了!我不清楚手术过程是不是这样，手术线是该怎么准备，但是我知道腹腔和胸腔长时间暴露在空气中可能会导致器官粘连。手术过程中外科医生按说话的节奏用吸液器吸出血液，经常要医生喊两三遍才知道去剪线，拿剪刀不知道拿哪一个…我说什么好呢!最后的缝合，唉，里面看不见我就不说了，几大针就搞定!一直觉得缝合很困难的我顿时跃跃欲试，有点十字绣的功底会打手术结就能胜任了!最后缝合皮肤用的是美容缝，但是我不得不承认，很丑很不整齐!我深感失望~怀念加藤，那个让朝田在缝合上自愧不如的女人!手术室没有准备血液，如果意外发生还要跑去人民医院的血库买血。我不知道这种手术是不是就算大出血也不会死人还是怎样，我总觉得不备血很危险。手术后期，吸液器之类的东西都掉在地下了，我不知道万一发生意外需要再次打开腹腔怎么办?
大概就这么多，没啥好玩的。我站了两个小时，学到的切开腹腔的时候要经过哪些组织，子宫的韧带是啥样，切出来的长着肿瘤的子宫和一侧带囊肿的卵巢是啥样。除此之外就是手术室的这些个不为家属所知的秘密。
身为医学生，我很蛋疼很绝望但是很有动力。我期盼这样的事情只会发生在小医院，只要我好好钻研医学，我可以不用在这样蛋疼的帝反上班!
