给家人的道歉信范文
作家汤小小曾经写过：
当妈妈真是太难了，你为了工作不带孩子不对，只带孩子不工作也不对。你让家人帮忙带孩子不对，你自己带孩子兼顾不了工作也不对。这个社会需要的妈妈，是既能年入百万，又能独自一个带娃，既能生二胎，还能把婚姻经营得幸福圆满。可是妈妈是人，不是神。请给妈妈们多一点宽容。
近日，韩国演员张娜拉的一段视频火爆网络。她还原了全职妈妈独自带孩子的日常，戳中无数妈妈的泪点。因为，我们的生活就是这样的。
·因为严重睡眠不足而乌青的眼圈、深重的眼袋，还有随便一挽的头发。
·刚进卫生间，门外就传来孩子哭闹的催促，只好打开门放孩子进来，没时间上厕所的无奈是真实的。
·哄孩子睡着赶快坐下吃口饭，刚塞一口，孩子就醒了，只能左手抱着孩子右手胡乱塞一点填饱肚子。
·衣服上的奶渍、药渍，还有为了方便抱孩子而变得随意的穿着，都引来路人异样的目光。
·孩子生病的夜晚，丈夫还在外面喝酒应酬，嗨到不能接电话，独自带孩子到医院治疗，忙乱中穿着一双不一样的拖鞋。
·好不容易折腾回家，收到丈夫短信息“今晚不能回家了”。终于扔下手机崩溃大哭。
我想如果她面前有一个沙袋，她会狠狠打上几拳踹上几脚。
ZME科学网日前发布了一条科研新闻：生孩子让女人的加速衰老超过吸烟或者肥胖，这个数值最大达到11年。但是只要生过孩子的女人就知道，真正让自己身心俱疲的，不是生孩子，而是带孩子。
我感同身受。
身为一名二胎妈妈，手忙脚乱、孤立无援的时刻经常出现。有时控制不住脾气，爆发过后，看着家人难过的神情，我也会委屈又难过：对不起，不是故意伤害你们。我只是太累了。
01.对不起，老公和孩子，我没能做一个温柔的好妈妈
就在刚才，大宝抢了小宝的玩具车，小宝边追边大哭着喊：
“妈妈，哥哥抢我的东西……”
我赶紧放下切菜的刀，出来维持秩序。
大宝见我出来，顺势便把玩具车从远处扔了过来。
吧唧!玩具车掉在我眼前，摔成了稀巴碎。
小宝扑过来哇哇大哭，抱着我的腿只说“车，车，我要车”。
往右瞥一眼，看到躺在沙发上等晚饭的老公已经进入了梦乡。
我挨个轻声安抚两个孩子，好容易都不哭了，进厨房没三分钟，刚才的情景又来一遍。我又进去，又出来，来回三趟，终于忍不住了。
我冲过去拎着大宝的袖子问他到底有没有听懂我说话，大宝觉得委屈，大哭了起来，小宝也跟着起哄。睡觉的老公被吵醒了，看到我们娘仨都是愤怒的脸，跳起来说：
“你们干嘛呢，还让不让人睡觉了，我上班多累，回到家也不消停!小夏你是怎么看孩子的啊!”
老公，对不起，我应该教育好我们的孩子，让他们懂礼貌。
孩子们，对不起，让你们看到了妈妈瞪着眼睛吓人的丑模样，让你们听到了爸爸如此严厉的警告。
我，不是一个温柔的好妈妈。但我真的尽力了。
02.对不起，爸妈，我没有照顾好你们的女儿
远嫁之后，我慢慢变得不敢回娘家。
这个暑假，在父母的坚持下，还是妥协了。
哄孩子睡了关了灯，睁着眼睛失眠。爸妈轻轻推门进来，坐在床边不断悄声问：
“大城市的人是不是都减肥啊，看你像是饿了大半年似的，怎么都瘦成干了。”
“还不打算上班吗?女人没有自己的事做可不行。”
“你怎么这么疲惫，公婆不能帮你吗?”
我嗯嗯啊啊，不敢正面回答，只能在黑暗中听着父母的叹息。
我知道，亲戚们常问父母：“小夏现在还上班不?怀了二胎辞职后就再没找工作?还在家专门看孩子啊?”说的就像是带孩子比出去挣钱容易一千倍一样。可是，我每天的时间恨不能按分钟计算，能有时间好好吃顿饭、睡个觉已是奢望。
不是不想出去工作，我也怕重回职场早已失去所有竞争力。但是试探着和公婆说请阿姨的是，他们就会轻描淡写的说“我们给你付工资，你就安心带孩子，我家儿子工资高，你就牺牲点吧。”
爸妈，对不起，我没有照顾好你们心头的宝贝女儿。哪怕成年了，你们还要担心她的身体、她的生活、以及她的个人发展。
可是，你们也曾说婚姻就是要妥协，家庭就是要奉献。
我被你们教导成了一个懂事的女人，所以，我只能委屈自己。
03.对不起，镜中的我自己，让你成了今天的样子
朋友问我，你最累的一次是什么时候?
大概是边给大宝做手工边给二宝降温退烧直到天蒙蒙亮吧。
朋友问我，你最伤心的一次是什么时候?
我记得很清楚，是大宝说，“妈妈你吼什么啊，你再这么凶我们全家都不喜欢你了!”你们?全家?不喜欢我?
朋友还问我，你最怀念的是什么时候。
我很笃定，就是没生孩子，无忧无虑做少女的时候。
朋友睁大眼睛：
“你说什么呢!那是你自己生的孩子，跟他们在一起多么愉快啊你还是亲妈不?”
是的，我承认，做妈妈是快乐的，生孩子是无悔的。可是每次看着镜中面黄肌瘦，毫无生气的自己，想想躺在箱底的硕士学历，还是想对自己说：对不起，让你变成了今天这样的模样，你真的太累了!
04.妈妈的自我救赎
妈妈是连轴转的工作群体，24小时随叫随到，无节假日无双休，必须保证效率和质量双飞。但只因为这份工作是与“妈妈”的身份叠加，一切都是理所应当的。
总在想，“我是谁?”除了女儿、妻子就是妈妈。在三个角色中无限轮回，没有时间去做自己的事情，久而久之，越来越迷茫，越来越易怒。
有篇文章里说，心理学研究发现，妈妈的性格与脾气，会直接影响孩子的心理发育：妈妈情绪温和，孩子性情自然就平和;妈妈情绪暴躁，孩子遇事就会心浮气躁。
多么可怕!这难道不是给妈妈们套上的另一层枷锁?妈妈连脾气都不配有，因为会影响孩子的性格。
但妈妈终究不是神，只是人。
我想和家里所有人说，对不起，没有做到完美，让你们失望了。但我，真的太累了。
我知道，如果我不在疲惫无比的时候休息一下，终有一刻我须得放下手头所有的牵挂去恢复身体。
如果我不在烦躁郁闷的时候疏解一下，终有一天我须得使出破釜沉舟的勇气才能面对内心。
如果我不懂得调节家庭成员之间的互动，终有一天我就是打败了所有的妖魔鬼怪，也赶不走他们心中暴躁的形象。
是的，做妈妈，也可以像爸爸一样，出去走一走，一个人静一静，累了躺一躺，放下心头的完美主义和全能主义，让焦虑躁动的心别再疲于奔命，也许我们会发现，对孩子最好的教育，并不是一个能干的超人妈妈，而是一个懂得自我照料的榜样。
说到，做到。
