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北京军队院校招收普通高中毕业生军检要求及注意事项
1．考生须持军检通知单、身份证、高考准考证和黑色签字笔，严格按照军检通知单规定时间到解放军总医院第六医学中心（地址：海淀区阜成路6号。乘坐公交车在白堆子口西站下车，步行约500米；乘坐地铁9号线在白堆子站（D口）下车，步行约800米）报到参加军检，并服从医务人员和纠察人员指挥。
2．学考合格考体育与健康学科免考考生、京外就读考生、往届考生务必要携带学校出具的高中阶段《国家学生体质健康标准登记卡》或体质健康成绩证明（一定要加盖学校教务部门公章），于面试军检时上交卫戍区招生办工作人员。
3. 军检报到时，考生必须佩带口罩，出示健康宝、行程码，接受体温测量，如实填写《解放军总医院第六医学中心高招体检信息采集表》。健康宝、行程码状态异常或体温超过37.3℃时，立即安排去发热门诊排查，核酸检测后视情安排29日参加军检。特别提醒，6月13日之后出京考生，需提供3日内纸质版北京市核酸检测阴性结果。
4. 考生报到后，听从现场组织人员指挥，先组织集中列队点录，后组织面试、体检、心理检测。考生军检全部完毕后，合格考生自行离开，需约谈考生按要求继续检测。
5. 请体检前注意个人卫生，保持口腔、鼻腔、外耳道清洁。体检前一天晚10时后禁食，注意休息，体检当日早晨禁食。
6. 考生可自带士力架、面包等高热量干粮，在空腹项目（采血、腹部超声）检查完成后可适量进餐，以防低血糖影响军检。
7. 体检时尽量着短裤、短袖、不扎腰带，方便穿脱；不带金属物品和贵重物品。近视的考生，请带好眼镜。
8. 考生要按照体检指引单明确项目体检，请勿遗漏，不得弃查，并在体检结束后将体检指引单交回门口确认完成（★如体检指引单信息与实际不符，如姓名、性别、年龄等请及时告知前台护士）。
9. 为避免因采集样本前准备不足和采集过程不规范等问题，造成对检验结果的干扰，请特别注意以下事项：
①血液标本（检测血常规、生化、免疫、凝血等项目）。采血前至少24小时内避免剧烈运动，避免高脂饮食、饮用含饮料、饮酒等；取血日当晨禁作剧烈运动，禁食，避免情绪激动；取血前应有10-15分钟的休息，保证在安静状态下采集标本。在采样检查前，以暂停各种药物为宜。
②尿液标本（检测尿常规、尿毒品等项目）。采集标本前至少24小时内避免剧烈运动，注意保持外阴部清洁，男性应注意清理包皮垢；女性患者应避免阴道分泌物、经血等污染尿标本，必要时更换清洁内裤。
在采样检验前，以暂停各种药物为宜。采样时应留取新鲜尿，收集容器应清洁、无渗漏、无颗粒，特别注意要留取中段尿（开始排尿时排一部分到便盆或厕所，采集中段尿到未污染的容器中）；尿标本的收集应足量，一般留取10m1，将标本放于卫生间标本台。
10. 女生特殊注意事项：①不穿连衣裙、连裤袜、长筒靴以及带金属环的文胸、金属饰品的上衣。②子宫、附件超声检查，需膀胱充盈，请在超声检查结束后留取尿液标本。
11. 体检过程中如有任何不适请立即联系护士，军检事宜如有疑问请拨打卫戍区招生工作办公室咨询电话：66724777。
12. 考生在体检后3天内切勿离京，保持电话畅通，部分人员需复查；可于6月30日下午开始登录北京教育考试院网站查询军检结论。如对军检结论存有疑问，可电话咨询军检医院（李主任，电话66951216）。
推荐阅读：
1.北京中医药大学东方学院2023年最新录取分数线附往年文理科录取分数线
2.北京十大高职自主招生学校都有哪些
3.北京最好的高职自主招生学校有哪些
4.北京理工大学强基计划入围及录取分数线是多少
5.北京师范大学什么时候放寒假
6.北京中医药大学东方学院各专业录取分数线是多少分
7.北京网络职业学院可以转专业吗(北京网络职业学院所有的专业一览表)
8.北京市2023一流含金量专业排名
9.北京市重点学科一流专业2023（最新排名）
10.北京高中选课怎么选哪种组合比较好 最佳组合推荐
