北京师范大学什么时候放寒假
北京师范大学放假时间

2023年北京师范大学寒假开始时间是1月2日,2023年北京师范大学寒假结束时间是2月12日，整个寒假共计41天。北京师范大学，是中华人民共和国教育部直属、教育部与北京市共建的全国重点大学，位列国家“双一流”、“985工程”、“211工程”。

寒假火灾中被困如何自救
（1）平时要对自己居室结构、逃生途径做到心中有数。
（2）火灾初起撤离。千万不要浪费时间去取贵重物品，应坚决果断，毫不迟疑的离开起火房间。撤离安全区域后，如发现还有人没有撤出来，不能冒然返回，应等消防人员营救。
（3）被困于火灾中的自救。当火势发展到猛烈阶段时，有计划的撤离难以付诸实施，只能随机应变冷静地进行自救。根据消防部门的资料表明，在火灾中丧生的人，受烟雾中毒、窒息而死的比例高于烧死的比例。有的是烟雾中毒、窒息失去知觉后才被烧死。因此，被困时防烟雾中毒、防窒息是一切自救的第一步。
① 防烟方法。用湿毛巾捂住鼻口呼吸。一时找不到湿毛巾的，可用衣服或其它棉制品浸湿代替。没水时，尿液也可应急。
② 防热方法。淋湿身上的衣服，用棉被浸湿裹在身上，向浴缸、浴池注满水，开放水龙头，将身体浸在水中，只留下鼻孔于水面并用湿手巾盖住鼻孔呼吸。在没水时，就地打滚将身上火滚灭为止。
推荐阅读：
1.2023辽宁高校大学寒假放假时间（具体时间表）
2.2023年重庆中小学什么时间放寒假
3.2023扬州大学寒假开始和结束时间
4.福建宁德2023年寒假中小学幼儿园放假时间
5.金华职业技术学院2023年寒假开始和结束时间计划安排表 什么时间放寒假
6.湖北师范大学2023年寒假放假时间安排表 哪天开始放假
7.福建省2023年中小学寒假时间表安排 什么时间放寒假
8.运城职业技术大学2023年寒假开始和结束时间是哪天 什么时间放寒假
9.2023南京大学寒假开始和结束时间安排是哪天 什么时间放寒假
10.2023年广州华夏职业学院寒假时间是哪天 什么时候放寒假
