开学第一周国旗下讲话稿
老师们、同学们：
大家早上好!
今天虽然是我们开学的第一周，也是开学的第三天，也算是一个新开始。新的一年，新的学期，当然我们更要新的气象，新的愿望，新梦想。所以我讲话的题目是：新年与心愿。
回首过去的一年，经过全校师生的共同努力，我们在教育教学等等方面都取得了显著成绩，这凝聚了我们每一个人的努力和付出，是我们全校师生齐心协力、共同努力的结果。
时光已入新春季，又是新学期的开始，今年也是我校十三五规划的开局年，可谓三元融合，三元起始。第一周的开学第一课上，校长和两位老师以及各班同学都送上了新学期，新一年的祝福，愿我们的老师身体好，工作好。愿我们的同学学习进步，幸福成长，愿我们的学校越办越好，越来越受社会的认可。
展望新一年、新学期，我们任重而道远，需要我们更加踏实、更加勤奋、更加作为。作为受众的同学们，你们准备好了吗?
我想与大家分享以下几点：
一是收心。
从寒假的以休闲休息为主，转变为以学为主，尽快调整心态，投入到新学期的学习生活中来。
本次寒假时间较长，从一月15日考试结束，到2月17日报到注册，前后有一个多月的时间，这段时间内，有的同学选择了认真完成寒假作业之余适当放松;有的同学选择了放下包袱，在旅途中放松身心，增长见识;也有的同学撇开春节热闹的纷扰，选择了一本好书，与伟大的心灵对话，让自己的精神旅行;同时，也有的部分同学“收获”的是胡吃海睡，做的是“低头手机”一族，并且生活的节奏全部被打乱——该睡的时候不睡，该起的时候不起，该吃的时候不吃;学习的书籍动也不会去动，懒在床上，或沉迷于网络游戏之中，学习的事早抛掷脑后。以至于作息时间混乱了，生活规律也乱了，脑子也空了，缺乏体能锻炼，身体也胖了。虽然上了七天的课，但我发现，心思还没有收回来，正常的学习规律还没有适应起来，还没有达到学习的兴奋点和积极状态。
再比如我们九年级的同学，中考的的第一场考试体育考试马上就到，一个月的休息时间，加上天气又冷，估计你们不会主动去健身锻炼。所以贾老师要求大家迅速收收心，迅速打起精神，我们上周一进行练习测试也就是这个目的。
二是做好计划。
记得第一周的开学第一课上，金校长送上的新学期祝语是：春暖花开季奋发有为年，十三五开局年我们用行动说话，这样的美好祝福和祈望。
新学期，新打算。新的学期，面临的毕业季的同学们，你们准备好了吗?你打算怎么行动起来?您能坚持做好吗?我想关键是要树立正确的学习态度和学习规划。
本学期是毕业季，也是一学年中比较重要的一学期，学期的结束，意味着你将升入高一级的学校，或将升入高年级，你打算如何争取进步，如何理想进位，现在开始你就要心中有数了，计划要明确，方法要明确，功夫要用到，关于这些，班主任老师或任课老师们都讲的比较多了，我也不多赘述。
哈佛大学20条训言中还有一句：“受教育程度决定着你的高度”。我愿意把这两句连起来理解：受教育的程度决定着一个人思想的深度和走出去的距离。而这高度、深度和距离只与现在的学习有关。
三是要有信心和恒心。
我认为，初中阶段的学习，其实是一件很简单的事情，在我们这所学校，我们只需要按照老师的话认认真真地、努力去做就好了。再说，现在聪明的我们，根本就不需要像古人那样囊萤映雪、悬梁刺股、闻鸡起舞、凿壁偷光，我们只需要努力一点，踏实一点，用心一点，就足以让我们成功。但是，不努力是万万行不通的。但是，努不努力的决定权就握在我们的手中，抓住它，持住它，别泄气、别松劲、永远都不要停止，不要放弃，我们各自心中的理想就一定能够实现，天道酬勤，只要我们将学习上的这点小小的努力坚持到底，我们就会满意地走到我们的目的地。
有人现在或许在嘀咕，不用学习我也可以生活。没错，是可以生活，可是世界上的快乐成功的人士没有不受教育，没有努力地学习过拼搏过的。再说，在上海，想要做一名普通的冰激淋店的员工，做一名厨师，也需要学识丰富，也需要才艺多多。
著名台湾作家龙应台在给儿子的一封信中这样写到：我要求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成就，而是因为，我希望你将来拥有更多选择的权利，选择有意义、有时间的工作，而不是被迫谋生。
举个简单的例子，开学第一天我班里讲过本学期的数学学习情况，两天下来还可以，但是到了第二周，有的同学就坚持不住了，作业开始随便应付，你看着吧，作业开始就不认真了，有抄作业的，有网上下载答案的，有干脆就不交作业的。关键是没有学习的恒心，没有克服困难的决心。
现在有些同学谈到读书，谈到吃苦，犹如谈虎色变，避之唯恐不及。要想成功，哪有现成的，不用功不下功夫哪有成就可言?
最近相声界比较火的，大家熟悉的相声演员小岳岳，叫岳云鹏，看到目前的他很风光，很受欢迎，但是，你可知道，他也是经过挫折与磨练的。一个来自河南的北漂小伙，在北京干过保安，饭店端过盘子，德云社打扫卫生。饭店做服务员时受过刁蛮顾客的羞辱。开始说相声，大家都认为他不是说相声的那块料，干不了，但他硬是凭着那股钻研的勇气，凭着自己的艰苦努力而成就了今天。
这里有一句话说得好，是这么说的：怕吃苦，苦一辈子，不怕苦，苦一阵子。叛逆和疯狂的青春当然可以，但几年的放纵，换来的可能就是一生的生活平庸。
著名商业成功人士马云在《不吃苦，你要青春干嘛》这篇演讲中这样说到，“当你不去拼一份奖学金，不去过没试过的生活，整天挂着QQ，刷着微博，逛着淘宝，玩着网游，干着我80岁都能做的事，你要青春干嘛?”当今社会瞬息万变、竞争激烈，只有学会求知，才能依靠自己的实力立足于其中，使自己能在高手如云的社会中，行走自如。
请不要在需要吃苦的时候选择安逸，没有谁的青春是在红地毯上走过。既然梦想成为那个别人无法企及的自我，就应该选择一条属于自己的道路，付出别人无法企及的努力!
所以，在当我们还在学习的时候，就要把读书这个主业做好，坚持做，就会好;做好了，虽只是苦一阵子，但会幸福一辈子。
同学们，一学期的时间很短，短到只有四个月的时间，刨除一些节假日放假休息，真正上课学习的时间还不足100天，在接下来的时间里，请你管住自己。不上网并不会折寿几年，你的手机也并不是长在身上的器官，离开这些你一样活得好好的。请不要抱怨作业的枯燥和老师的唠叨，学习是由学和习两部分组成的，学而时习之是固有真理，因为我们都不是超人。
时间很快就会过去，所以，我们要抓住有限的时间，做好自己的学期计划，积极与老师配合，树立正确的学习自信，主动、自觉，勤奋。把学习看成是一种愿望、一种追求、一种责任。同时，贾老师也希望看到的是，当本学期结束的时候，当六月即将过去的时候，九年的的同学考入理想的重点高中，其他年级的同学，成绩有了长足的进步。让我们用努力去实现，见证这个愿望吧!还是借用金校长那句话，新学期让我们用行动说话。
我的讲话完了，谢谢大家!
