全民健身日实施方案
20xx年“8.8”全民健身日系列活动实施方案
今年8月8日是第四个全民健身日，为了深入贯彻实施《全民健身条例》，推动我县全民健身活动更广泛、深入的开展，丰富人民群众的体育文化生活，营造全民健身、全民参与、全民共享的浓郁社会气氛，根据庆市体发[20xx]41号文件精神和要求，结合我县实际，积极开展丰富多彩的群众体育活动，使更多的群众参与体育健身，让“天天健身，天天快乐”、“好体魄、好生活”、“全民健身，你我同行”的体育健身理念深入人心，努力开创我区全民健身运动新局面，现就活动安排如下：
一、活动时间
20xx年8月初—8月中旬
二、活动内容
(一)活动一
1、活动名称：陕甘边篮球邀请赛
2、时间：20xx年8月3日—4日
3、活动地点：华池县体育馆
、主办单位：华池县体育局华池县体育总会华池县篮球协会
5、具体实施：
(1)邀请吴起县男子篮球队与我县篮球协会举行1—2场友谊赛。
(2)具体事宜由篮球协会负责。
(二)活动二
1、活动名称：“庆市运”全民健身运动会。
2、时间：20xx年8月8日-10日
3、地点：县青少年俱乐部县体育馆县体育场柔远初中田径场
、主办、承办单位：县体育局县体育总会青少年俱乐部篮球协会
5、具体实施：
(1)乒乓球协会：组织常年和青少年参加市十二运乒乓球选拔比赛。
(2)青少年俱乐部：组织华池县“皇佳”杯斯诺克、花式台球(黑8)比赛。
(3)业余体校组织参加市十二运和市中学生运动会运动员进行对抗赛，此次比赛设四个项目：短距离设：200米;长距离设3000米;投掷设标枪;跳远设跳远。
(4)篮球协会组织参加市十二运和市中学生运动会女篮表演赛一场，参加是中学生运动会男子篮球队与县男篮协比赛一场。
华池县体育局
二○xx年七月三十日
