2023年3月31日湖南卫视新闻大求真观后感心得体会 优秀范文
新闻大求真观后感_【1】
节目开始先介绍了一个游戏，意思是从现场随机抽选5名小观众来做一个游戏，与大力士比拼力气。首先，同学们注意上去推隔在中间的透明板，并且上面还有压力读数。第一次，同学们的压力读数是127千克。接着，主持人让同学们一起冲向大力士推，这次的压力大得惊人，达到了627千克，使大力士主持人都支撑不住了。原来，这个游戏就是模拟身边的一些现象。

第二个游戏是模拟踩踏事件时的保护气球大战。主持人们分成两队，红队和蓝队。让他们保护住自己的气球。蓝队的保护气球方法是将双手交叉放在胸前。红队的方法使用双手支撑保护住气球。游戏刚开始，两队还势均力敌，没过一会，红队的两位选手的双手就开始颤抖，额头上渗出了细密的汗珠，只听“彭”的一声，红队的气球破了。所以，蓝队的方法是对的。这个游戏告诉我们遇到踩踏事件时要将双手交叉放在胸前。
节目最后，以真人鲁贝贝为主角演绎了一个宣传片。它让我知道在我们看似日常的平静生活中，随时都存在着这些安全隐患
通过对此片的认真观看学习，我们意识到，了解交通法律知识，切实履行条文规定的各种要求，避免交通事故的根本。安全得不到保障,就算韦编三绝的读书也只是徒劳。
同学们，在我们生活的每一角落里，都潜伏着许多不安全的因素，生命是宝贵的，同时也是脆弱的。有时，只要你稍不留意，它就会遇到危险，受到威胁。要知道，每天因事故身亡的小学生就有上百个了，这沾满血腥的数字不只是数字那么简单，那是一条条有血有肉的生命啊!一棵刚发芽的种子却瞬间被毁灭了，所有希望都破碎了，所有一切都消失了，这宝贵的生命之火才燃起了多久啊!这生命的花季才持续多久啊!这血的教训时刻警惕着我们：安全是生命的前题，要珍爱自己的生命。
我们身边也有过许多不幸的事情发生，有时，因为一些小事处理不好，缺乏安全意识，就造成了不可收拾的后果，所以，我们要重视安全，了解更多的安全知识，学会自我保护。
这个安全教育节目使我受益匪浅，可以提高小学生的安全意识和避险能力。
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3月31日，今天是全国中小学生安全教育日。一到家，我就迫不及待的打开电视机，翻到了湖南台，观看起新闻大求真。
节目一开始，一位大力士就拖动着重达五吨的大卡车，让我惊叹不已，就连一旁的爸爸也感叹道：“哇，这个人好厉害啊!”
第一个游戏有请了台下的五位同学上台与大力士比拼，看看谁的力气比较大，他们中间隔着一块玻璃板。我想这毋庸置疑吧，他们的再大又怎能与这位能拉动卡车的大力士相提并论呢?同学们一个接着一个，向着玻璃般冲过去，其间隔着一小会儿时间。果然不出我所料，计重器上显示的推力是127kg，虽然是很大的力气，但他们没能推动。同学们还没有气馁，和主持人嘀咕了一声，又开始了第二轮“搏杀”。开始了!没想到这次同学们一拥而上，竟然把大力士给推动了!我再一次惊讶的张大了嘴巴。一看计重器，这一次竟是600多kg，这怎么可能呢?原来是因为同学们一下子一起向前冲的重力达到了如此庞大的力量，这可真让我长知识了!
第二个环节将在场的同学们分成了红蓝两队，让他们分别保护两个气球，代表踩踏事件时人们脆弱的胸腔。蓝队的方式是把气球放在胸前，手肘向外用手臂护住。红队的方式则是直接用双臂抱住。“护球大战”开始了，每对后面站的一列同学往前压挤，气球都被压得变了形，让人万分担心。“啪”的一声红队的气球爆破了，这是为什么呢?节目组请来了一位教授为我们讲解，他说这是因为蓝队的手肘向外，手肘是坚硬的，能够抵住外力，才能够保护好气球。其实在遭遇踩踏事件的时候我们也要用这样的姿势互助胸部，如果摔倒了，就要将脚蜷起，手抱住头。
最后，节目还用一位名叫鲁贝贝的小同学举例了三个中小学生最容易发生的意外事故，分别是车祸、误吞异物、液物烫伤、坠楼坠崖这四项，情节生动逼真，同时也了警告我们，平时生活中要遵守法律规则。
这个电视节目让我学到了很多救生方法，也得到了许多忠告，受益匪浅。
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今天晚上6:00我和爸爸准时坐在电视机面前开始观看小学生安全知识片，节目一开始就把我吸引住了，一个名叫一诺的人竟然推动了一辆约5吨重的大卡车，使其缓缓移动起来，大家都惊叹不已。
第一个游戏项目是有请台下的5名小朋友与大力士对抗，他们中间隔着一块能移动的玻璃板，两方对抗，第一次小朋友们一个一个的冲向玻璃却没能推动，计重器上显示是127kg。主持人把他们叫去悄悄地商讨了对抗“战术”后同学们都胸有成竹的回到了“战场”第二次搏杀开始了，小朋友们助跑一段距离便一起冲了上去，一诺奋力反击却无济于事，一诺竟然缓缓的往后退了!计重器上显示此时的推力是627kg，原来同学们的冲力能够达到那么大的力量，真是让我大开眼界啊!
第二个游戏是让我们知道如何保护人们最脆弱的胸腔，我知道遇到踩踏事件时，若我摔倒了的话一定要用手臂最坚硬的手肘朝外，互助胸腔，蜷缩起脚并侧卧在地，这样才能够最有效的保护自己。
节目中还播放了一组纪录片，讲的是一位叫做鲁贝贝的同学，他的“奇遇记”。他在上学路上与同学追打，闯了红灯，竟被自己的爸爸撞了，他说自己真是“鲁背背”。
在鲁贝贝被撞后，决心指挥人们不要闯红灯，却失误将哨子吞入腹中。
在外公家鲁贝贝因将鸡腿放入锅中被烫伤，还和弟弟完捉迷藏时，从自家2楼摔下。
看了他的故事，真是让我后怕不已。
这个节目告诉我们许多自救和逃生的方法，也得到了忠告，受益匪浅!
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