山东高考具体时间安排
具体考试时间

考试时间安排在7月7日全天和7月8日下午，其中语文考试时间为150分钟，数学考试时间为120分钟，外语（笔试）考试时间为100分钟。外语（听力）考试安排在1月8日上午，连续组织两次，每次考试时长约20分钟。
	国家统一高考时间安排表
	

	


	时间\科目
	上午
	下午

	1月8日
	外语（听力）（9:00开始）
	


	

	

	


	7月7日
	语文（9:00-11:30）
	数学（15:00-17:00）

	7月8日
	

	外语（笔试）（15:00-16:40）


思想政治、历史、地理、物理、化学、生物等6个科目中选报3科参加考试。考试时间安排在7月9日—10日，每科考试时间为90分钟。
	山东省普通高中学业水平等级考试时间安排表
	

	

	


	时间\科目
	上午
	下午
	


	8:00-9:30
	11:00-12:30
	15:30-17:00
	


	7月9日
	物理
	思想政治
	化学

	7月10日
	历史
	生物
	地理


高考前怎样缓解压力
这个阶段我想很多高考同学，一定是在努力的复习功课，每天熬夜辛苦复习，一定会很累，这个时候我们不应该在把自己的重心放在游戏上了，现在应该多复习功课，如果感到累了，就出去走走，在家附近公园溜达溜达，这样可以缓解你的压抑的心情，如果实在有压力，可以早晚去公园跑跑步，这样会缓解你的压力，但是一定要注意安全，如果家附近没有公园，可以去健身房锻炼锻炼，这样会有很好的效果。
推荐阅读：
1.齐鲁工业大学2023山东高考各专业录取最高分最低分
2.山东高考2023年什么时间查分出成绩 具体几号几点可以查询山东历年高考成绩查询时间
3.山东高考325分能报考什么大学2023年325分能被录取上哪些院校
4.2023年山东省高考文科数学试卷及答案大全含2019山东高考文科数学试题及答案
5.2023山东高考理综卷试题
6.2023年山东高考理综试卷及答案解析
7.山东高考成绩418分有可能考上的大学有哪些？山东省2023高考418分参考院校名单
8.山东高考成绩523分有可能考上的大学有哪些2023年523分可以被录取的参考院校名单
9.山东高考免费师范生有哪些学校2023年免费师范生报考条件及要求政策
10.山东高考文科525分能上什么大学2023年525分左右可以被录取的200所大学参考
