内蒙古普通高考什么时候考试
内蒙古普通高考时间
一、普通高校招生全国统一考试（含高等职业院校对口招收中等职业学校毕业生单独考试）于6月7日开始举行，各科目考试时间安排如下：
其中，外语（含听力测试）科目先进行笔试，后进行听力考试；笔试部分考试时间为100分钟，听力部分考试时间约为20分钟。
二、高等职业院校对口招收中等职业学校毕业生单独考试体育类专业课综合考试时间为6月19日，考试地点为内蒙古体育职业学院(呼和浩特市新城区成吉思汗大街19号)。考生于6月18日到考试地点报到。
三、普通高等学校招生外语口语测试从6月9日8:00开始至6月14日18:00以前完成，测试地点及具体测试时间由旗县区招生办确定并通知考生本人。
高考前要注意什么
最重要的是心态，要放松心态，不要紧张。
避免出现考前过度焦虑，如果出现考前焦虑，一定要注意排解，可以与老师和同学沟通，转移注意力，学会释放自己的压力。
考前的饮食很重要，要以清淡饮食为主，忌辛辣食物，避免考试期间出现拉肚子或者更严重的状况发生。
很多人都说高考是人生的转折点，但是高考只是一个人生重要阶段，希望家长朋友做好考前工作，但不要给考生过多压力。
考生要对自己充满信心，注意调整自己作息，避免考前几天用力学习。
推荐阅读：
1.江西普通高考报名重要流程有哪些
2.山西大同大学普通高考省级贫困地区专项计划有哪些
3.龙岩学院2023年普通高考招生条件计划章程
4.2023福建省普通高考报名条件及要求是什么 哪些情况不能报名
5.2023年厦门理工学院普通高考招生计划章程
6.泉州信息工程学院2023年普通高考招生计划章程
7.关于做好2023年湖南全省普通高考非英语语种外语口试工作的通知
8.山东劳动职业技术学院2023年普通高考招生章程
9.2023年福建普通高考残疾考生参加高考申请合理便利的通告及注意事项
10.2023年内蒙古普通高考具体时间 内蒙古高考几月几号考试
