高中军训历练心得体会范文
人生像曲曲折折的山涧流水，断了流，却又滚滚而来。
为期一周的封闭式军训已完美落幕，高中生活已缓缓拉开了帷幕。
军训期间我们不断磨炼自己，挑战自己，不断增强着团队意识，组织凝聚力。训练虽苦，但也能像咖啡般可以品尝出香醇，让我们深刻体会到在学习中必须有艰苦奋斗，吃苦耐劳的精神。
烈日炎炎下，我们豆大的汗珠已浸透我们的衣衫，但我们仍听从教官指挥，认真完成每项任务，这无不体现着我们坚强的毅力与执着的精神。军训历练了我们的毅力，树立了我们的信念，增强了我们的团队意识。虽然过程艰辛，但我们仍不忘初心，奋勇直前。
军训历练了我们，缔造了未来。军训让我懂得了人生需要雕琢，只有笑迎苦难，奋力拼搏，才能收获人生甜蜜的果实。不论是学习上还是生活中，在人生的这所学校里，挫折是一门必修课，这门课给了我勇气，增强了我的意志，使我更坚强，更勇敢，更乐观……
军训历练，缔造了我们的未来。没有苦难，我们就无法爆发出生命的潜力;没有苦难，我们会失去提升自己，让自己变得更强大的机会;没有苦难，我们将无法承受学习上生活中的风雨，只要命运稍一打击，就会一败涂地。
接受阳光暴晒的西瓜甜，而躲在阴影里的西瓜就不甜。人其实也像西瓜一样，唯有主动接受生活的磨练，才能体现人生的价值与意义!
