西红柿炒鸡蛋怎么做好吃
主食材：西红柿2个，鸡蛋2个。
配料：盐适量，糖适量。
步骤1:
西红柿烫下开水，然后剥皮
步骤2:
切块
步骤3:
鸡蛋打散，加点盐
步骤4:
热油煎鸡蛋，差不多底部成型后翻面
步骤5:
把鸡蛋用铲子切小块翻炒一会，盛起备用
步骤6:
放油炒西红柿，加入适量盐翻炒
步骤7:
加入适量清水煮软后，放入白糖，糖量看自己喜欢酸点还是甜点自己调节即可
步骤8:
把鸡蛋加入西红柿中，翻炒均匀，让鸡蛋多吸点汁会很好吃
步骤9:
可以吃了，酸酸甜甜的，孩子特别喜欢
推荐阅读：
1.爆炒火鸡面怎么做好吃? 家常菜晚餐 拿肉都不换
2.尖椒豆腐干怎么做好吃家常晚餐做法,学会了刷爆朋友圈！
3.适合孩子吃的晚餐
4.营养晚餐有哪些
5.营养健康晚餐食谱大全
6.精致晚餐食谱大全图片
7.降糖晚餐100种菜谱
8.适合学生的晚餐食谱
9.适合夏天晚餐的菜单
10.糖尿病患者晚餐食谱
