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牙龈出血怎么办?
一、补充营养



1.不少患者牙龈出血的原因都是因为体内缺乏维生素C，而除了饮食上多吃富含维生素C的水果蔬菜之外，也需要搭配服用维生素C片，才能更充足的补充所需营养物质。

2.单纯的补充营养物质无法阻止牙龈出血，所以针对牙周炎患者而言，还是需要在医嘱下面服用消炎药，这样才会好得更快。

二、洗牙


1.牙结石也是导致牙龈出血的主要原因之一，特别是牙结石的产生会使牙菌斑堆积在我们口腔内，从而造成牙周病和牙龈炎，自然就会出现牙龈出血了，所以我们要养成定期洗牙的习惯。

2.超声波洗牙可以有效的祛除牙结石，并且能让牙齿更加亮白，只是需要在洗牙过程中多加注意，尽量不要在牙龈发炎的时候去洗牙，否则可能会出比较多的血，同时痛感也会比较强烈。
三、药物治疗


对于急性牙周疾病引起的牙龈出血，我们除了在患处涂抹2％碘甘油之外，也要配合消炎药治疗，一般是选择口服甲硝锉，每次两片每日三次。这样坚持一个疗程，会有比较明显的效果。在服药期间，也不要碰刺激性较大的食物，否则可能会延长治愈时间。

四、手术治疗


有部分牙龈出血的情况和龋齿、智齿有关，如果情况比较严重，那么在炎症消退后最好及时拔除或者填充龋齿，不然还是会复发的。
五、口腔护理


针对坏死性龈炎的患者出现牙龈出血的情况后，除了消炎治疗，平时也要多护理口腔，比如饭后漱口，或者用1％双氧水漱口，还可以用金霉素甘油涂抹患处。
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