新生军训开营演讲稿
尊敬的各位领导、各位教官、亲爱的老师们、同学们：
火热的八月，在20xx新学年来临之际，我校一年一度军训活动即将拉开帷幕。在此，让我们以热烈的掌声对各位领导、各位官兵的到来表示诚挚的欢迎!对你们为我校军训工作给予的大力支持表示衷心的感谢!
军训，锻炼的是身体，熔铸的是理想;磨练的是意志，高扬的是精神;训练的是作风，锻造的是品格。在经历两年初中奋斗拼搏的生活后，同学们进入了最关键的冲刺阶段，更高强度的学习生活呼唤更强健的体魄、更顽强的意志和更坚定的信念。未来一周的军训，将锻炼同学们的体格，磨练同学们的意志，增强同学们的斗志，为即将开始的九年级学习生活打下坚实的基础。希望同学们珍惜宝贵的训练机会，严格按照一个“军人”的要求来规范自己，要有不怕苦、不怕累、不怕太阳晒的思想准备，要以饱满的精神状态，集中精力，全身心地投入到军训中来。
为了确保此次军训的质量和安全，我代表学校向大家提几点要求：
1、端正态度，提高认识。
军训对同学们来说既是精彩的，又是艰苦的。军训活动强度大，动作难度大，质量要求高，长时间站在烈日下，更是炎热难耐，加上连续训练，劳累是可想而知的。因此，参加军训不仅要有高昂的热情，更需要有坚强的意志和顽强的毅力，只有坚定信心，坚持到底，才能达到军训的目的，取得良好的效果。
2、尊重教官，虚心学习。
同学们要按照学校和部队教官的要求，严格约束自己，虚心向部队官兵学习，高标准高质量完成训练任务，做到“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”，像军人一样生活，像军人一样思考，像军人一样训练。
3、遵守纪律，注意安全。
同学们务必要集中精力参加军训，认真听讲，仔细看示范，牢记要点，避免蛮干和自作主张，确保训练安全。按照教官和老师的要求，做到令行禁止，一切行动听指挥。另外，军训期间体力消耗大，希望同学们合理安排好饮食和休息，如果有伤病和不适要及时向老师和教官反映、请假。
成功从来只属于那些把理想付诸行动的人。同学们要从现在做起，从自我做起，走好每一个步伐，喊好每一个口令，做好每一个动作，争取出色的成绩和显著的效果。更要以军训为契机，树立百折不挠的人生信念，刻苦学习，超越自我，不断前进，让青春的年华在未来的征途中放射出灿烂夺目的光彩!
军训的哨声马上就要吹响，希望大家：战骄阳，磨意志，勇拼搏，展英姿!最后预祝本次军训圆满成功!祝愿各位领导各位官兵工作顺利、身体健康!祝全体同学学习进步、健康成长!谢谢大家!
