体育单招为什么越来越难不建议报考 值不值得报考
什么是体育单招

体育单招是普通高等学校运动训练、武术与民族传统体育专业招生考试，一直是我国专业运动员和体育特长生进入高等学校学习的重要途径，也是我国体育人才培养的重要政策。
其中运动训练专业实操性强，在体育教学、科研、管理等领域都具有一定的优势，运动训练专业也是招生院校和招生人数排在前两名的体育专业。
随着国内对体育的逐渐重视以及近几年体育培训的发展，竞技、教育、社会领域对运动训练专业人才的需求逐步增大。从近几年国内体育改革的发展来看，很多运动项目的人才是无法满足改革需要，存在大量缺口。
为什么体育单招不建议

众所周知，近几年体育单招报考人数逐年增加，竞争日趋激烈，根据国家体育总局科教司数据显示，2022年整体报考人数更是首次突破5万人，创下历年新高。
但伴随着新增报考人数增加以及落榜复读考生的积累，体育单招每年的录取率正在逐年下降。从近两年的数据来看，2020年整体录取率为37%，而2021年体育单招的整体录取率仅为34%，包括足球、田径在内的多个项目录取率甚至低于30%。
还有一点值得未来的体育单招生注意的是，在2024年高水平运动队改革新政实施之后，由于报名门槛的提高，势必会有更多的考生只能参加体育单招考试。
体育单招考生数量的累增和录取率的下降已是不争的事实，报考人数突破5万也不是体育单招的极限，随着2024年高水平运动队改革的实施，体育单招的竞争压力会越来越大。
在体育单招的备战上，文化考试是单独命题，只考语文、数学、英语、政治，虽然考试难度比普通高考难度低，但是准备体育单招文化课就像是在单向行驶，一旦选择就没有退路可言。
在备战体育单招考试的过程中，你不仅需要准备文化课，还需要努力训练准备专项考试，脑力和体力双重消耗，可以说体育单招需要付出的时间和精力不比任何一种招生考试类型的少。
另外，在整个备战的周期中，心理上的磨练才是最大的考验，枯燥的训练需要持之以恒的毅力，乏味的学习需要高度的自律，而且类似今年这种情况，你还有要强大的内心来面对所有的不确定性。
体育单招考试的确越来越难，竞争越来越激烈，但对于未来想从事体育行业的人来说，走体育单招依然值得。但对于那些无法坚持到底、自律性很差的人来说，体育单招是一条没有退路的单行道，不是捷径!
推荐阅读：
1.上海市2024年体育单招考试时间安排 具体什么时间考试
2.2023四川体育单招文化考试时间及考点(单招考试须知)
3.2023年黑龙江体育单招考试时间及科目
4.重庆2023年体育单招报名条件及方式是什么 有哪些必备要求需要什么材料
5.2023内蒙古体育单招文化课考试成绩查询时间
6.2023重庆体育单招综合分折算公式是什么 到底是怎么计算的
7.2023年山东体育单招文化考试时间及科目安排表
8.上海2023年体育单招录取时间及原则公布
9.重庆体育单招学校2023有哪些大学名单
10.2023上海体育单招考试报名时间及条件
