猫咪抑郁的表现是什么表现原因和预防！-小猫
怎么判断猫抑郁症：
猫猫不开心：丧失玩乐的兴趣、无愉快感，心情低落。
猫猫没精神：精力减退，容易疲乏，精神萎靡不振，并且喜欢藏在很难找到的地方。
猫猫不舔毛、猫猫舔秃毛：有的猫咪会停止梳理毛发，显得乱糟糟的，有的猫咪则会过度舔毛，甚至舔秃了还在舔导致出现皮肤炎症。
猫猫叫：突然变得爱叫了，听上去像是嘶嘶声的呜咽感。
猫猫睡：猫咪出现睡眠障碍，经常失眠、睡不着、早醒、过渡嗜睡等等。
猫猫不吃：猫咪的食欲明显降低，身体消瘦体重明显减轻。
猫抑郁症原因：
搬家或寄养等重大环境改变造成的应激。
主人陪伴的时间很少。
季节导致，在冬季阳光较少，影响猫咪退黑激素和5-羟色胺的水平。
猫抑郁症怎么办：
1、给予足够的关注度，多陪伴多关爱：
猫的沮丧可能是由于你给的注意力不足。确保你给你的猫一切所需的爱，让它感到快乐和安全。
2、尝试光疗：
如果您的猫的抑郁症与季节性变化相关，光疗可能有助于抑制冬季抑郁症。
买一盏模拟紫外线的灯，每天在你的猫的面前打开几个小时。这种灯一般是被用来放在温室里面帮助培植物的，非常容易能够买到。
3、尝试合成信息素：
推荐可以使用大品牌的合成信息素，旨在鼓励猫的放松和幸福感。
4、考虑用药：
药物通常被认为是治疗猫抑郁症的最后手段，因为可能的副作用会非常大。
推荐阅读：
1.纯黑的猫咪叫什么名字有哪些品种？-小猫
2.公猫因为发情越来越瘦怎么办小猫吃什么药能好
3.小猫出生几天睁眼需要注意什么事项和饮食
4.什么是微量元素 为什么狗狗小猫挑食爱翻垃圾桶
5.养小猫要注意什么
6.如何养小猫咪要注意什么
