海南大学2023年全国综合实力排名 最新高校排行榜
2023年海南省最新高校排行榜
	名次
	学校名称
	全国排名
	星级排名
	办学层次

	1
	海南大学
	148
	3★
	区域一流大学

	2
	海南师范大学
	222
	2★
	区域高水平大学

	3
	海南热带海洋学院
	357
	2★
	区域高水平大学

	4
	琼台师范学院
	632
	1★
	区域知名大学

	
	海南医学院
	350
	2★
	区域高水平大学


2023海南民办大学排名
	名次
	学校名称
	全国排名
	星级排名
	办学层次

	1
	三亚学院
	5
	6★
	中国顶尖民办大学

	2
	海口经济学院
	45
	4★
	中国高水平民办大学


大学军训注意事项有哪些
1、注意补水补盐
军训时身体内水分消耗极大，所以一定要补充足量的水（温水最好）。必要时可适当喝一两杯盐水，保证人体机能正常的水分需求。
2、注意防晒
防晒霜记得要在出门30分钟前涂好哦，因为“大山里”的太阳真的不是开玩笑的。建议大家可以随身带小瓶的防晒霜，在教官喊休息的时候可以补涂一些。
3、注意防病
军训期间容易中暑，发现身体不适要立即打报告告知教官，不可硬撑，防止出现意外。
军训后不要立即喝冰饮，也不要立即洗澡，容易引起感冒。
4、记得吃饱吃好
军训期间体力消耗比平常大，一定要吃饱吃好，要补充能量。尤其是早餐必须吃，以免血糖低造成头晕等不适。多吃一些肉类、蛋类，注意补充各种维生素。
5、保证睡眠时间和质量
军训期间应尽量避免熬夜，最好用热水泡一下脚后再睡觉，提高睡眠质量。尽量抓紧午休时间休息一下，保证下午的体力能跟上军训强度。
6、最贴心的提醒
最好准备两层两层软鞋垫垫在鞋子里，再穿上棉袜子，以免军训时脚起泡出血。
推荐阅读：
1.海南大学2023年各省艺术类专业文化录取分数线是多少含2022年分数线
2.海南大学是几本?是一本、二本还是三本?
3.海南大学专业排名最好的专业有哪些(海南大学优势专业)
4.2023年海南大学高考录取分数线是多少（附历年各专业录取分数线）
5.2023年浙江高考最低多少分可以被海南大学录取 附2016-2020最低录取分数线
6.2023年海南大学学费多少钱
7.2023年海南有哪些大学?海南大学一览表
8.2023年海南大学专业排行榜及录取分数线
9.2023海南大学女生学什么专业比较好
10.2023海南大学招生有哪些专业 什么专业就业好
