高考体检需要裸检吗有哪些项目注意事项和要求
体检时需要脱光衣服吗

体检时是否需要脱衣服是由医院决定的，目前大部分的医院都不会要求学生进行“裸检”，有些医院可能会要求考生只穿内衣裤进行体检，而更多的医院只会要求考生挽挽袖子裤腿等。说出来你可能不信，其实是有些医院会要求学生脱光检查的。真相是这样的，一是检查的彻底毕竟高考要求严格，二是如果考生有征兵意愿或报名军校、国防生等可以免于再次体检。
高考体检项目有哪些
高考的体检项目包含以下内容，眼科检查视力、眼底。耳鼻喉科检查听力、嗅觉。口腔科检查牙结石、龋齿。内科询问家族遗传病史，检查血压、心肺、肝胆脾。外科检查身高、体重、体重指数、甲状腺、乳腺、脊柱四肢关节。同时，高考的体检项目还有肺活量的检查，可以检查肺功能，心电图检查有没有心肌供血不足的情况。肝胆胰脾肾超声的检查，看有没有肝囊肿、胆囊结石等问题。抽血化验肝功能、肾功能、血糖、血脂、血常规、尿常规，血常规可以判断有没有贫血，尿常规可以诊断某些肝肾疾病。
高考体检注意事项
注意各县市区招生办公布的体检日程安排，了解体检时的工作流程和注意事项，做好体检前的准备工作，按时参加体检。因病或因其他原因不能按时参加体检的，须提前向老师或县市区招生办说明，由县市区招生办与体检医院协商后另行安排时间进行体检。
体检前，注意饮食，不吃辛辣、油腻和不易消化的食物，不饮酒，避免做剧烈运动；注意休息，保证良好的睡眠，防止感冒，尽量不要服用药物、保健品，因为它们可能引起转氨酶增高等症状，影响体检结果。转氨酶正常的考生，不影响录取。
轻度色觉异常(色弱)、色觉异常II度(色盲)等疾病不是通过锻炼和治疗能够改变的。有此类情况的考生也不必烦恼。填报志愿时避开限报的专业，选择适合自己的专业，这样既能够保证正常学习，又能够避免毕业后选择工作的麻烦。
有高血压家族史和体形较胖的考生要注意血压的情况。平时要测一测自己的血压，如果血压高应在医生指导下系统治疗，有些是非药物治疗就可以控制的，如低盐饮食、消除紧张情绪、适当体育运动等。
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