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印第安人有一生动的古谚：“走得太快，灵魂便跟不上身体的脚步了。”
二十一世纪，时代的加速器喷出炽热的火焰，把传统的生活方式一概都燎为灰烬。还未从余烟中缓过气来，下一波的潮流已涌动着呼啸而过。鼠标一点，千里之遥瞬时化为眼前；乘奔御风，天涯海角触手可及。无时不碌碌，无刻不匆匆。然而好似掉进了这个世界精心布置的陷阱，每当月白风消，万籁俱寂之时，我们常常冥冥中听到内心的终极拷问：“这是在哪？”“我在为谁而争分夺秒，为谁而喘息？”这是灵魂落了队，迷了路，孑然游荡于天地间而无所凭依。
毕淑敏曾有一篇散文，其中有一位一向寡言少语的旧友，在乘着飞驰的汽车时，突然惊叫，原是路边一株每天都“探望”的小花，终于绽开了花苞。我不禁哑然，莫说是陌上花开，便是林花谢春红，便是一色的景观树感秋气而换上金黄色的秋衣，只顾低头匆匆的过客们，又何尝愿意另垂青目，哪怕只作一瞥呢？速度无情地挤压了欣赏，冷酷地收割了闲情。可有人留心听过残荷上雨声滴嗒？可有人细数过雨打芭蕉第几声？可有人用毛孔去感知今夜始白的秋露？可有人细思阴晴圆缺心绪缠绵？不，那只是瞬息而过的背景，一回首，那些矫情便早已消失不见。
肉体在加速，世道人心也在加速。弘一法师本是翩翩公子，又留学国外，进修音乐。回国后正是韶华极盛，前程似锦。他却在中年把一身的风雅气收起，情愿入了律宗法门。行动坐卧皆有规矩，他却怡然自乐。他面对着为他铺就的康庄大道，止了步，因为他敏感地感觉到，是该停步等一等灵魂了。
反观现世，贪嗔痴恨诱着人飞奔。每一位司机都在用刺耳的鸣笛把愤怒往行人的耳中灌。餐桌上，只见低头沉迷于信息高速公路的少年，却不见向长辈问好的晚辈。
有时，慢不是迟钝，是一种淡雅的华美，是一种低调的高贵。
心有猛虎，细嗅蔷薇，稍慢一步，等等灵魂。
高二优秀作文 篇2
两位和尚的对话，让我们不禁思考到底是人把棉被暖热了，还是棉被把人给暖热？其实这就如同在我们社会上一样，是人把社会变得更有暖意还是社会的存在使人变得更有正能量。我认为，两者应是相互作用的，但最重要的还是自己的内心，只要内心拥有一份对自己所从事的工作的积极向上的能量，那便能“广度众生”。
让自己拥有正能量，做好自己的事。在当今社会，每一个人的存在都有其存在的价值，但如何使自己发挥自己最大的价值，还是应靠自己内心的热能量。如同“最美司机”吴斌一样，或许他每天的工作就是负责运送乘客，有时乘客人会很少，难道这就不能叫“广度众生”了吗？他在自己的工作岗位上，发挥了最大的价值，保全几十人的生命。他就在向我们传递一种正能量，做好自己的事。他的行为，让温暖如流水般划过每个人的心灵。
让自己拥有正能量，是由自己决定的。每个人都拥有正能量，但其是否被点燃，只有自己内心知道。无论别人再怎样感化，如果心中没有那一份热情，始终就不会温暖。全国道德模范郭明义不仅在做好自己的工作的基础上还“广度”他人。这正是因为他自己内心那份热能量一直存在且点燃着。他没有身价百万，可能不被太多人所了解，但他还是做好了自己，让自己的人生价值焕发出无穷魅力。
让自己拥有正能量且永不停息。每个人一生都可能会拥有好几份工作，但我相信你能真正做好的，是因为你对它倾注了能量与心血。其实不在于你拥有多少金钱与权力而在于你是否坚持了下来的那份热情。多少“最美乡村教师”“最美乡村医生”不是在自己的岗位上兢兢业业的奉献着自己的能量，把自己的正能量传递给他人？所以拥有正能量还要在于能否坚持下来，永不熄灭的热量。
作为高中生的我们，更要让自己拥有这份正能量，拥有自己对学习的热情，或许现在的我们“广度不了众生”但在将来也一定会为自己的生活增添一份价值。在自己应该在的位置上，拥有正能量，且积极的带动他人一起散发正能量。我想，社会就会变的更温暖，能量就会在社会和人之间相互依存。即使在冬天，也会有一份正能量在每个人心中燃烧。做好自己，实现最大的价值。
高二生活作文 篇3
放眼望去，高大华丽的建筑中穿梭着不同的人群。如同电影的快进镜头，匆忙而又透露着模糊；灯红酒绿的街头，俯看整座城市，如若置身人间奇境，美好而又显得不真实。这样的美好却让我无法放手去享受，以为我看到了我不曾涉足的生活。
微风夹着桂花特有的清香拂过脸庞，这让久在樊笼里的我对窗外更多了一丝向往。抬眼看向蓝天，眼球却被对面建筑上的一抹蓝给吸引住了。定神一看，却是一个人。盯着还未消失的暑气，冒着两根绳支撑生命的危险，正奋力擦洗这锈迹斑斑的高楼。这一刻，我震撼了。当我们在寝室酣然大睡时，他们在工作；当我们听着“知、乎、者、也”，却跟旁边的同学嘻笑时，他们还是在工作。说不定我们的父母也在我们见不到的地方从事这些，可这样的我们哪一点值得他们如此拼命？他们的生活，是因为我们变得如此艰辛，可我们却因为不曾涉足，所以不会去体会那种艰辛……
灯火辉煌的街头，空气中弥漫 https:/// 着醇厚的酒香，到处是奔驰的小轿车，多么高贵美好的生活……我可却不合时宜的想起了低层的生活，不由对眼前的一切厌恶。我很想为他们呐喊。古人云“人比人，气死人”，可我却依旧想同等对待生活。农民工，为城市付出那么多光阴的是他们，享受的却不是他们；终日被噪音环绕、尘埃包围建高楼大厦的是他们，拥有者却另有其人；吃最廉价的东西的是他们，一件衣服穿几个年头的人是他们，住最危险地区的是他们；可为什么即使为城市奉献了一切，遭白眼最多的还是他们？谁曾体会那份孤单？那些油光满面、谈笑风生的高层人士，怕是不曾亲眼目睹，不然怎么能那样安逸的去享受呢？我虽不曾涉足，更不曾践踏这种生活，可我去还是无比心痛，不只是为拥有这种生活的人，更是为那些践踏者……
蹲在街角，我想起了远隔千里的村庄，那里有着一群质朴的守护者，他们忘却了白天黑夜，干着不会停止的活，心中却挂记着美好的城市，只因那里存在着唯一的希望，存在着可能改变他们命运的骄傲。
思及至此，眼泪的速度远远超出了思考的，顷刻间便倾盆。告别不曾涉足的生活，回归到“知、乎、者、也”中，我只是清楚的知道了改怎样做……
高二优秀作文 篇4
不管是金杯玉盏也好，还是瓷碗泥杯也好，其本质不过就是盛水的容器。而用这两种器物喝水的人却都没有尝到甘甜，是因为他们均被外物所左右，所以他们没有品到人生的真味。而用手捧水喝的人却品到了井水的甘醇。所以，只有不受外物所左右，才能品到人生的真味，享受生活的乐趣。
“不以誉喜，不以毁怒”。居里夫人是世界上知名的科学家，居里夫人更是世界上唯一两次获得诺贝尔奖的女科学家。她视名利如浮云。她准许她的女儿玩弄她的一枚金质奖章，并说：“荣誉这东西只是玩具而已，只能玩玩，绝不可以太看重它……”居里夫人真的是“不以誉喜”的淡薄名利之人。她没有受到外物的左右，因此虽然困苦，仍觉得甘甜。
“富贵非吾愿，帝乡不可期”。陶渊明意识到“既自以心为形役”时，便毅然决然的离开了官场，回归田园。他明白“以往之不谏，来者之可追”，他并不羡慕金杯玉盏之人，也不像是瓷碗泥杯之人，他甘做用手捧水之人，宁愿品味生活中那份淳朴的甘甜。因此，他也没有被名利、外物所左右，品到了生活的真谛，享受着登高舒啸、临流赋诗的乐趣。
“心旷神怡，宠辱偕忘”，“不以物喜，不以己悲”。要懂得放下那些该放下的，让自己的心灵轻装上阵。古老的埃及匣子，相传是用来称量心灵的重量的。如果一个人的心灵是欢快的，心灵的分量就会很轻，这个人便会升上天堂；相反，如果心灵很重，被欲望名利填满，这个人便会落到地狱。心的容量是有限的，不要被名利所塞满，要不心就难以飞上蓝天。不要被外物所左右，不要总看重那所谓的金杯玉盏，不妨试着用手捧水，去品味生活的真谛。卸下心中的那一筐叫做名利的包袱，轻装上阵，去体会那生活中的心旷神怡。
其实生活，不必要为了名利去忙碌终生，但又不是让你碌碌无为终了一生。拼搏是一定要有的，要懂得去感知“拼搏”这一过程中的汗水，只有真正拼搏过的人才会发现这汗水也是甘甜的。
不汲汲于富贵，不戚戚于贫贱，在平凡又不乏拼搏的生活中去品味生活的真谛，不必羡慕金杯玉盏的生活，做一个用双手捧水喝的人有何不好呢？
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