2023暑假致家长的一封信(精选)
尊敬的家长朋友们：
你们好!
我园本学期教育教学工作已圆满结束了。暑假即将开始，为了让您的孩子度过一个“安全、健康、快乐”的假期。请您注意做好以下几方面的工作：
1、幼儿在家请家长注意防电、防火、防溺水等方面的教育，并禁止幼儿单独游泳，不要到野外的溪、河、水库、水渠、水池、水坑等没有任何保护措施的水域游泳，让幼儿掌握基本的自护自救知识，提高自我保护与防范能力。
2、注意交通安全，家长要自觉遵守交通法规，做幼儿的榜样。不让孩子单独外出，不要在马路上追逐玩耍，教育幼儿遵守交通法规，不在马路上追逐打闹，过马路要走人行横道，不闯红灯。严禁12岁以下未成年人骑自行车上路。不乘坐无资质、酒后驾驶、超载等无安全保障的车辆，防止发生交通事故。
3、注意高楼起居安全，教育孩子不要攀爬窗户或乱扔东西，不做危险动作，不让孩子一个人在家。知道与亲人走散后联系的方法，不跟陌生人走等。
4、注意户外活动安全，教育孩子不要在危险地方玩，不做危险游戏。
二、卫生保健
1、教育幼儿注意饮食卫生安全、不暴饮暴食，少吃冷饮，鼓励孩子多吃新鲜瓜果和蔬菜，并防止“病从口入”。不吃生冷变质食品和卫生不合格食品。不到没有卫生许可证的街摊小店用餐，防止食物中毒。
2、天气炎热，注意孩子防暑降温，预防各种疾病。
3、夏季手足口病处于高发期，请家长不带或少带孩子去人流聚集、空气流动差的公共场所。
三、习惯养成教育
1、培养孩子良好的卫生习惯，饭前、便后、外出要用正确的方法洗手。
2、加强锻炼，平衡膳食营养，增强抵抗力。
3、合理安排幼儿作息，保证幼儿充足的睡眠，养成良好的生活习惯。
4、请家长在暑期提醒孩子保护好眼睛，有选择、有节制得看电视、玩电脑。
最后，祝家长朋友和孩子们假期愉快!
20__年__月__日
