西藏类乌齐县景区导游词
类乌齐县位于西藏自治区东北部，昌都地区北部，地处念青唐古拉山余脉伯舒拉岭西部，唐古拉山余脉他念他翁山东端。东西宽120公里，南北长110公里，总幅员面积6147平方公里，平均海拔4500米以上，年降雨量550毫米左右，年平均气温2.6℃左右，
无霜期30天左右。县城所在地桑多镇热扎卡地处国道317线和214线交汇处，距拉萨947公里，距昌都地区所在地105公里，距邦达机场101公里，距青海省囊谦县230公里，距成都市1400公里。
类乌齐县行政隶属西藏自治区昌都地区，县辖10个乡(镇)，105个行政村、255个自然村。全县拥有各类学校34所，其中：中学一所。学龄儿童入学率达97%以上。医疗卫生事业也得到了一定的发展，县城建有医疗卫生服务中心，各乡(镇)建有卫生所(站)，常见疾病和一般手术可在当地医治。
通讯事业发展较快，全县10个乡(镇)均通电话，县城已开通程控电话、移动电话、“好易通”网，通讯畅通便利。
能源以五个水电站组成为全县的能源供应网，总装机容量2640千瓦，另外还建有光伏电站6所。
类乌齐集自然景观和人文景观于一体，素有“藏东明珠”、“西藏小瑞士”之称。自然资源极为丰富，开发利用前景广阔，区内有茂密的原始森林，有广阔的草原，有清澈的高原湖泊，有纵横交错、体态各异、气势多变的河川，有多种野生动物，有传奇的“神山”……
类乌齐镇历史悠久。类乌齐寺有700多年的历史，是西藏东北部著名的噶举派寺院，具有藏、汉及尼泊尔结合的建筑风格。高37米，3层楼殿，雄伟壮观，是一处极佳的名胜古迹游览地。其它旅游景点还有伊日温泉、马查拉溶洞和西藏唯一的野鹿饲养场。
每年藏历六月十五日“仲确”节在类乌齐镇举行，届时青海、四川、云南迪庆等地的人们接瞳而来，朝拜寺庙转神山，进行物资交流，其场面热闹非凡。
