宝宝第7个月第2周成长特点
宝宝身体的变化特别大，现在已经变成了白白胖胖的小宝宝了。宝宝与你之间的感情日益加深，愈加离不开你了。这个阶段，宝宝可以开始学习手语了。

宝宝的手势语言

如果你想教宝宝一些手语，那么现在正是时候了。之前宝宝对语言的理解能力和他的活动能力比他说话的能力发展要快得多。比如，大多数宝宝在能够说“拜拜”之前，早就知道如何挥手跟你说再见了。教给你的宝宝一些表达他自己想法的手势，也许能帮助他减少受挫感。

开始的时候，每当你说一个常用词时，可以同时用一种手势来表示，比如把你的手指放在嘴唇上表示“饿”。很快地，你的宝宝就能够用简单的手势来表达更复杂的意思了——他会长开手掌，并举到与肩一样高的位置，来表达比如“我已经把果汁喝完了”。

不用担心：手势不会妨碍宝宝学习说话。事实上，它可能还有助于发展宝宝的语言技能。

左撇子，还是右撇子？

你的宝宝可能一阵子喜欢用这只手，过一段时间又喜欢用另一只手。但你现在还看不出来，他到底是左撇子还是右撇子，这要等到大概2～3岁时才会比较明显地反映出来。

不要试图影响你的宝宝使用左右手的偏爱。如果宝宝真是个左撇子，强迫他使用右手，可能会让他感到无所适从，并且今后还会导致你的宝宝在手眼协调、灵巧性和书写方面出现一系列问题。

宝宝爱游戏

你的宝宝会喜欢“轮流做”的游戏，尤其是那些有声音和语言交流的活动。你可以时不时地让你的宝宝做游戏的“领头人”，并模仿他的声音。当轮到你领头的时候，你可以让他跟你学动物叫，比如鸭子叫“嘎嘎”，小狗叫“汪汪”，这是让宝宝既学到东西又玩得开心的好方法。

这种游戏的一大好处是你们可以在任何地方玩。当宝宝听到澡盆里水溅出的声音，或者积木撞到地板的声音，他都会十分开心。给你的宝宝演示一下你是怎样弄出这些好玩的声响来的，然后，再让宝宝自己来试一试。

和宝宝一起玩

模仿秀

培养技能：宝宝的观察力，模仿能力
游戏方法：妈妈把宝贝抱在怀里，说：“小脑袋，摇一摇。”同时做摇头动作，鼓励孩子模仿。妈妈说：“小眼睛，眨一眨。”同时眨眼，请宝宝模仿。妈妈说：“小手指，挠一挠。”同时用手做抓挠的动作，一边说一边握着宝宝的手腕引导宝宝模仿。
模仿是宝宝学习的一种特殊形式，通过观察，模仿成人的动作、语言等，学习一些规则，然后内化于自己的行为中。

请记住，发育指南只是参考，每个宝宝都是独特的

所有的宝宝都是独特的个体，在生长的过程中他们会按照自己的节奏达到每一阶段成长的目标。所以我们的指南只是一个参考的指南，如果对宝宝的发育有任何问题，一定要寻求医生的指导。
推荐阅读：
1.带孩子外出游玩的安全注意事项
2.宝妈长期一个人带孩子，可能会对孩子性格心理产生的影响
3.过来人教你如何正确带孩子？六个方法要记住
