鲜美鲜香 好吃到爆怎么做好吃 美味午餐
主食材：大虾400克。
配料：油适量，盐适量，白砂糖适量，腰果适量，黄瓜适量，葱姜适量。
步骤1:
大虾去头、去壳、去肠
步骤2:
黄瓜洗干净去皮切成丁
步骤3:
起油锅，葱姜入锅煸香，虾仁入锅炒
步骤4:
加白砂糖炒
步骤5:
加盐炒均匀
步骤6:
黄瓜入锅炒均匀关火
步骤7:
腰果入锅炒均匀，即可盛出享用
推荐阅读：
1.蒜苔午餐肉蛋炒饭怎么做 蒜薹炒饭怎么做好吃窍门
2.高考午餐吃什么好考生最佳午餐食谱是什么
3.适合上班族带的午餐
4.孕妇简单午餐一人吃
5.午餐吃什么食物
6.午餐吃什么菜谱大全
7.午餐吃什么好又能减肥
8.一句话晒午餐的句子
9.10分钟简单午餐
10.午餐带饭食谱大全
