2023年北京高考体检时间和地点安排 具体什么时间补检
2023年北京高考体检时间和地点安排
今年，体检中心进一步优化体检系统。省去登记环节，使考生更快进入体检流程；采血环节也使用自动贴管机，弥补人工贴标带来的不便，提高了工作效率。

5月20日至8月31日，考生可登录北京市体检中心网站（www.bjtjzx.com）或关注北京市体检中心微信服务号（beijing_tijian）查询本人体检结果。补检结果查询时间为6月20日至8月31日。
全市高招体检安排在3月21日至4月20日进行，考生在辖区高招体检指定医疗机构参加体检。未能在规定时间参加本区体检的考生，可于6月11日12时30分至16时到北京市体检中心马甸分院补检。
补检前，考生要通过北京市体检中心网站或关注北京市体检中心微信服务号提前预约（提前两周开放预约）。考生要按照预约短信提示参加补检，补检时携带身份证明、准考证、《检查表》（提前向报名单位领取）、体检费，并按约定时间段的起始时间提前15分钟到场。6月18日12时30分至15时安排全市补检人员复检。
此外，全市高招体检会诊时间为3月21日至4月30日，每周三下午13时30分至15时30分，地点为北京市体检中心马甸分院。
体检前主要是注意保证良好的休息和睡眠，同时主要就是注意不要吃一些太油腻性的食物，也不要吃一些油炸的食品，尽量不要吃太咸的食物。通常至少要空腹8~10个小时，这样才能够保证化验结果的准确性。体检的时候也要注意保证良好的情绪，不要过度的激动。否则也会影响到检测血压结果的准确性，不利于身体的检查。
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