西藏之旅的导游词
在拉萨市足足逛了一整天，舒适的宾馆，美味的菜肴，充足的睡眠，让同学的体力得到了充分的恢复。尽管拉萨的海拔也在3700米，但是有高原反应的几个同学个个都精神饱满，心中向往着下一个目标---雅鲁藏布江大峡谷。
说来也怪，前年我自驾车去走川藏到拉萨，也是住在拉萨市，两天的时间就是活生生的睡不着，好像头上上了一道紧箍咒，害的我在青藏公路上开车一直犯迷瞪，险些酿成大祸，正在我迷瞪的那一刻，一辆大货车和擦肩而过，下出了一身冷汗，现在想起来都头皮发麻。
这次在前往拉萨的途中，又有一次惊险也是差一点点就是车毁人亡。在一个盘山公路的弯道上，我在外道上正常行驶中间是黄实线(不可超越)内侧有两辆大货车，就在我要顺着弯道拐弯。忽然，前方一辆小车呼啸着逆行而来，我顺势向右侧稍稍打了一把轮，那辆小车骑着中间的黄线呼啸而过，车和车之间的距离几乎又要碰到，在错车的那一瞬间，我的心脏几乎就要跳出来了。这个可恶的家伙，弯道上居然他敢超车，这要是二车相撞，必定是车毁人亡，到那时再去追究责任又有什么意义呢，开车遵守交规是必须的。
在前往雅鲁藏布江大峡谷的这一天，清晨4点我们就起床做准备，四点半准时出发。踏着夜幕我们两台车(老白在拉萨和我们就地分手)摸黑慢慢的驶上318国道。我们在北京开车到处都是指路牌，到了外地尤其是这边远地区，在凹凸不平的318国道，开车几十公里你也见不到一块指路牌，我犹豫着是不是走错路了，就愣是见不到一块318国道牌子。
真不知道当地路政部门每天都在干什么，这么简单的事情都不愿意干，害的我们这些远道而来的游客心里犯毛。永利和守朝说：回到北京后要给当地路政部门写信，回北京将近二个月了，到现在为止也不知道这个事情落实没有。
在灵芝机场我们好像又有一点迷路，在机场周围转转起了磨磨，在外地开车指路牌的确是大问题，好在天色大亮，否则还真不知道要转到什么时候。导航到了那里好像作用不大，它总是叫前方掉头，索性关了它，听着就烦，也许是我没有更新导航的缘故吧，走了这么多地方，我自己的感觉还是拿着一本地图册最方便，要是再不放心，就在当地买一张当地的地图，那样走起来会更方便。我们的车子离开拉萨市大约二个多小时后，天边开始露出了鱼肚白，路上也渐渐的清晰起来，这个时候我终于看到一块林芝机场的牌子，确认方向没有走错。走了一会天色大亮，在我们的视线中出现一条“长长的巨龙”横卧在雅鲁藏布江之中，那是林拉高速，就是在西藏和平解放50周年庆祝大会上，俞正声同志剪彩的灵芝到拉萨的高速公路，那叫一个壮观，真是用语言来无法形容，就像一条巨龙在山间在河流之中穿行。
以后再来西藏，去灵芝地区就很方便了，从拉萨到灵芝的400公里，最多5个小时也就到了，而且是一马平川，林拉高速是沿着318国道顺势而建。通过这条高速公路，就可以看到我们国家现在在世界上，在大型工程建设中的领导地位。
用人在画中游，车在云中走，来形容我们在雅鲁藏布江大峡谷的自驾车旅游，一点都不过分。白云在你脚下踩的感觉，更是让我们这些来自北京的游客大开眼界，时不时的就要停下车来拍照留念，这就是自驾车的好处之一。
大约上午的10点我们就接近了大峡谷，志卿总是说要做摆渡船才能到大峡谷，我也是奇怪怎么也一直没有见到码头。到是看到志卿说的在雅鲁藏江边的一堆堆的白沙，在阳光的照耀下，雅鲁藏布江会映托出白沙的倒影，颇为壮观。大自然真是神奇，雅鲁藏布江边怎么会有那么多沙子呢?这个问题就连当地的导游和藏民也说不清楚。
不知不觉我们的车子开到景区的大门，操劳的志卿忙着去购门票还有回来在景区的午饭，志卿真是操劳的人，这次出游如果没有她的忙碌，大家也没有这样的顺利和愉快，在这里说上一句：志卿辛苦了!七位同学由衷的感谢你!下次出游没有谁都行，就是不能没有你。
雅鲁藏布江大峡谷景区管理是很严格的，自己的车只能停在景区的停车场，上山都要统一乘坐景区提供的巴士。我们乘坐景区的巴士，十几分钟就到了大峡谷，南迦巴瓦峰远远望去总是躲在云层后，难见它的真面目。据导游说：十有八九来这里旅游的人，都难得一见它的山峰，南迦巴瓦峰海拔在7000米，高处的云层很厚，所以它的山峰也是难得一见。
那天不巧的是我们赶上雨，给我们的游玩带来了不便，但同学的观赏的热情丝毫未减。站在大峡谷上，看着雅鲁藏布江的汹涌，一泻千里，听着雅鲁藏布江的涛声，震耳欲聋，那一刻，真真切切的感受到了人的渺小，人类要想征服自然，那是不可能的。
在大峡谷边，在雅鲁藏布江边，每个人都忘情的玩耍，尽情的拍照留念，唯恐错过这难得一见的美景。小孔也是不辞辛苦的跑前跑后为大家摄影留念，内心恐惧的高原反应在这一刻，早已被雅鲁藏布江那波涛汹涌的江水冲刷的无影无踪，大琴更是被这里的美景所陶醉，几天前的高原反应在这一刻都烟消云撒了。
从大峡谷下来差不多是中午的12:30多了，同学们早已经忘记时间忘记了饥饿，美景、美好、欢乐始终伴随着勇闯西藏的8个58岁的“勇士”。
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