2023年内蒙古体育专业测试内容办法和标准 都有什么项目
2023内蒙古体育专业测试项目

测试项目：包括100米跑、立定三级跳远、原地推铅球、800米跑，执行国家相关田径规则。要求同一考生的所有测试项目必须在同一天内全部测试完毕；否则，已测试项目成绩无效。
注意事项：考生须凭《准考证》和二代居民身份证参加相应测试，测试前要进行体温检测，并通过人脸识别系统进行身份验证。未在规定时间内到指定考点参加测试的考生，视为缺考，不予补考。
测试内容、办法和标准
测试内容、办法及评分标准按原国家教委、国家体委(89)体科字20号文件中规定的《体育专业考试评分标准与办法》、教育部下发的相关文件和田径运动最新竞赛规则执行。考生各项目成绩须由测试负责人、记录员和考生本人签字后方有效。
（一）100米跑：按田径运动最新竞赛规则全能项目100米跑的规定进行测试，每组测试只允许1次起跑犯规，之后犯规的考生均将被罚下。因抢跑而被罚下的考生，仅在当天所有考生的800米测试结束后安排补测100米。补测时，每组只允许1次起跑犯规而不被取消资格，之后每次起跑中再次犯规的1名或多名考生均被取消100米的测试资格、成绩按零分记。使用电子计时仪进行测试，并按相应的技术参数具体安排每次测试的考生人数。采用蹲踞式起跑，起跑号令用发令枪。
（二）立定三级跳远：一律在跳远沙坑进行测试，起跳板（线）与沙坑距离男生为6米、女生为5米。要求双脚起跳，起跳前身体任何部位不得触线及线前地面。使用电子测距仪进行测试，并按相应的技术参数来安排测试。
（三）原地推铅球：球出手后身体任何部位不得触及投掷圈外地面或踏在抵趾板上，待球落地身体稳定后才能从投掷圈后半部退出场地。使用电子测距仪进行测试，并按相应的技术参数来安排测试。男子测试使用5公斤铅球，女子测试使用4公斤铅球。
（四）800米跑：不分道跑。使用电子计时仪进行测试，并按相应的技术参数具体安排每次测试的考生人数。起跑号令用发令枪。在弯道处须设一名检查员。
成绩公布与计分办法
（一）成绩公布。测试成绩应当场向考生公布并由本人签字确认。考生若对某项成绩有异议，本项目测试负责人负责当场向考生做出解释。
（二）计分办法。测试的各项目成绩，若《体育专业考试评分标准查分表》中无相应分值，采取就高不就低的原则，一律按高分值计。每位考生的各项目得分和最后累计总分均保留两位小数。
测试总分为100 米跑、立定三级跳远、原地推铅球和 800 米跑四项素质测试成绩对应得分之和，满分100分。
推荐阅读：
1.2023内蒙古高考理综难不难考
2.2023内蒙古高考理综试卷难不难考 难度分析
3.2023年内蒙古大学寒假放假时间是什么时间及大学生寒假注意事项
4.内蒙古2023年上半年计算机应用水平考试时间安排 具体哪天考试
5.内蒙古大学文理科有哪些招生专业2023年什么专业比较好就业
6.2023年内蒙古艺术学院所有招生计划人数专业是哪些 什么专业就业前景比较好
7.2023年内蒙古大学满洲里校区本科一批次普通理科录取名单结果公示
8.2023年内蒙古高考录取结果什么时候出来 录取查询时间及入口公布
9.内蒙古交通职业技术学院院住宿环境就业资源教育体系怎么样？好不好？（附网友评价）
