2023年洞庭湖的导游词大全
各位朋友：
大家好!欢迎来到湖南，领略湖光山色，走进沙欧翔集、平沙雁落、鹤鸣九泉、鸳鸯戏水的水禽自然博览馆，享受和谐的自然景观，探索人与自然相互依存的奥秘。
大家在参观岳阳楼时所看到的万顷碧波，仅是洞庭湖的一部分。在20世纪50年代以前的漫长水岁里，洞庭湖是我国第一大淡水湖，由于长江和湘、资、沅、澧带来的泥沙淤积和人们的围垦造田，现在已变成全国第二大淡电湖了，湖面逐渐分割成岳阳的到洞庭、益阳的南洞庭和常德的西洞庭，其中东洞庭湖的面积最大。
辽阔、富饶的洞庭湖，出产114种鱼，其中白鲟、中华鲟是国家一级重点保护动物。丰富的鱼类资源、水生植物和纵横交错的湖汊滩涂，吸引了大量的珍贵鸟类来这里繁殖和越冬。据统计，在湖区越冬的冬候鸟和繁殖度夏的夏候鸟种类已达到217种，占全国鸟类的20%。每年活的鸟类总量超过1000万只，最珍贵的国家一级保护鸟类有白鹤、白头鹤、白鹳、中华秋沙鸭、大鸨、白尾海雕等7种，二级保护鸟类有32种。
为了有效地保护这些珍贵的鸟类资源及其栖息地，1982年3月，经湖南省人民政府批准，建立了“湖南省君山自然保护区”。1987年6月，更名为“湖南省君山自然保护区”。1994年定名为：“湖南东洞庭湖国家级自然保护区”。1992年，这个保护区被联合国教科文组织列入《关于特别是作为水禽栖息地的国际重要保护湿地公约》(简称国际湿地公约)，并被录入《国际重要湿地名录》。10多年来，保护区同国内有关科研机构和大专院校开展了一系列科研考察活动，并接待了来自日本、美国、芬斯、法国等国家的专家学者。通过广泛的交流与合作，查清了区内资源。同时，通过一年一度的“爱鸟周”、“护鹤月”，大力宣传《野生动物保护法》、《自然保护区条例》，普及法律知识，努力使保护鸟类变成每一个人的自觉行动。
北门渡口、渡船上
大家看，在船尾飞行的白鸟，有一张红红的嘴，这是红嘴鸥。
在头顶上飞的这种鸟，也是一身雪白，不过它的体形比红嘴鸥要大得多。大家注意它特征：脖子是缩着的，嘴锋很长，像一把刀子。认出这是什么鸟了吗?这就是杜甫诗句“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天”中所描述的白鹭。其实，鹭科鸟的成员很多，有大白鹭、中白鹭、黄嘴白鹭、牛背鹭、苍鹭等20多种，是一个大家族。
旅行车上
鸟类是人们生活中不可缺少的朋友，他不仅为人添诗情画意，而且极大的丰富了人类的物质生活。大家听到婉转动人的鸟鸣，看到千姿百态的野鸟，在不知不觉中心灵就会得到净化。另外，以鸟类为题材创作的文学艺术家作品不胜枚举。读一读《孔雀东南飞》，看一看《天鹅湖》，均能带来赏心悦目的精神享受。
保护区丁字堤管理站
这栋小楼是保护区的丁字堤管理站，有四名常驻工作人员。他们一复一日，年复一年地从事观测、记录和改善鸟类生态环境的工作。
听，这样声音好清脆。这样是云雀在叫。云雀是典型的鸣禽，体现虽然与麻雀差不多，但叫声却十分婉转动听，被称为“草原歌手”。著名作曲家舒伯特曾写过一支美妙动听的曲子：《听!听!云雀》。云雀的繁殖地在东北，只在洞庭湖作短暂停留，不久将飞往蒙古和新疆。所们为“旅鸟”。云雀的飞行本领十分高强，起飞时旱地里拨葱似地直冲而起，飞到100～200米高度后，像直升机那样悬停在空中，并不停地欢唱，所以民间又称云雀为告天鸟。
大家注意，堤外的草滩上有鹤在觅食。草垛旁边的几只是白鹤的爱子。快看，白鹤亮翅了，翅膀端部的飞羽是黑色的，这是野外辨认白鹤最显著的标志。右边的鹤只有脑袋是白色，其他部位的羽毛都是灰色，这是白头鹤，也是国家一级保护动物。旁边两只鹤，明显比白鹤和白它鹤小，体现修长，从脖子到肩部有块边缘清晰、上窄下宽的白斑，脸部的红色特别醒目，这是白枕鹤，也有人称它为红面鹤。那一大群是灰鹤，它们头顶上有一块红色裸皮，同丹顶鹤相像。灰鹤群里有几只小鹤，羽毛带黄色，这是今年才孵出来的，还不到半岁。现在的位置是观鹤的最佳距离，再近就会引起鹤的警觉，把它。
我国自古就称鹤为“仙鹤”。无论是绘画、雕塑、工艺，还是小说、诗歌和传奇，总是把鹤作为吉祥、长寿、忠诚、高雅与健美的象征，平时人们在一些场合也常常看到鹤与松树图案，“松鹤延年”等成语掌故也广为人知。其实刚才大家通过观察，看到鹤主要生活在湿地周围的农田、草滩和沼泽，而传统的松鹤形象只不过是古人善意的神化或误传。
堤上的草滩边缘也有一群白鸟在水中觅食，它的嘴特别的长，也特别大，形状像一只琵琶，这就是白琵鹭。它们吃食的动作也与别的鸟不同，左右来回划“一”字，边走边吃。那样子好像恨不得把水里的小鱼全部吃光，真贪哪。
大家注意，这是鹤在叫。《诗经》上说：“鹤鸣于九皋，声闻于野”它引吭高歌，在为大家送行呢。洞庭的鹤，引起了国际鹤类基金会主席阿其波博士的高度重视，1991年他在这里观察到白鹤时，高兴得手舞足蹈，认为“东洞庭湖是拯救世界濒危物种的主
核心区管理站
核心区鸟类种群与数量特别丰富。为了使大家多一份收获，尽可能多地了解和辨认不同鸟类的特征，核心站的工程师愿意为大家担任技术顾问。大家观鸟遇到问题时，可以随时咨询。
镜头里的这几只大鸟，同丁字堤看到的白鹤体现相似，同属大型涉禽，是东方白鹳。它与白鹤的不同之处是：东方白鹳只有在张开翅膀时才能看到它的黑色初级飞羽，而白鹤的黑色飞羽在停飞时也能清楚地看到。另外它们的食性也不同，前者以吃索食为主;后者以吃荤食为主，大部分时间都是在浅水滩上吃鱼虾。另外，东方白鹤是“哑巴鸟”，不会叫。20世纪80年代以前，欧洲人一直认为它只是白鹳的一个亚种，经过多次观察才搞清楚了它们之间的区别，使它们成为一个新种，并正式定名为东方白鹳。它也是国际公约规定的一保护动物。
离东方白鹳不远处的另一群白鸟是天鹅，它明显地白鹳、白琵鹭和白鹤，是游禽。天鹅姿态优美，神态安详，自古人们就把它视为美好、纯真与善良的象征。大家注意看，那几只天鹅伸长脖子，展开双翅，准备起飞了，双脚在不停的踏水，助跑动作越来越快。好，身子飞离了水面。天鹅虽然起飞时要一段助跑距离，但在空中飞行速度很快。诗人阮籍称赞它“双翮凌长风，须臾万里逝”。现在大西湖有400多只天鹅栖息，收名副其实的天鹅湖了。
离大家最近的这群小鸟，羽毛黑白相间，飞行动作十分灵巧，在飞行中经常突然改变方向，一会儿左，一会儿右，像一片飘来飘去的的云彩。最有趣的是谈细长、朝上弯的的嘴，在这的水禽中是独一无二的，所以它的名字叫反嘴鹬。
每年春季，在洞庭湖逗留的鹬类小型涉禽多达40多种，主要来自澳大利亚和东南亚等海滨国家和地区。有一种灰斑竹鸟，每天能吃掉80多只血吸虫的中钉螺，是有名的灭螺能手，对净化湖区具有重要意义。
雁是大型游禽，是家鹅的祖先，雄雌颜色相似。它羽毛紧密，绒羽发达，尾部有尾脂腺分泌油脂，可保护羽毛不被浸湿。雁是一种候鸟，它能随季节冷暖的变化，南来北往，定期在越冬地和繁殖地往返。《吕氏春秋》中说“孟春之月候雁北”，“仲秋之月候雁来”，就是指雁的季节性南北迁徙。在东洞庭湖自然保护区越冬的有鸿雁、豆雁、灰雁、白额雁、小白额雁。记住它们的各自主要特征，就能很容易地在野外进行鉴别：鸿雁从喉到胸是白色;豆雁的嘴角上有一块蚕豆大小的黄斑;灰雁的嘴巴是红色的;白额雁的嘴甲与头连接处有一片白羽毛;小白额雁的体形最小，有金黄色的眼圈。有经验的自然保护工作者能根据雁的不同叫声，判别不同种类。经过保护区工作人员与来自日本、芬兰的专家三年的联合保护区共观测到13700只小白额雁，占世界野生种群数量的50%，证实到洞庭湖是全球小白额雁最主要越冬地。
雁群为了适应环境变化，提高生存能力，其日常的觅食、喝水、休息、飞行等行为均有较严格的分工。大家注意看，那两只抬头张望、注视周围动静的雁，就是雁群的“哨兵”，它们非常警惕地担任站岗放哨的任务，一旦发现异常情况，就会马上惊叫报警，通知雁群转移栖息地。
大家看，有几个雁群朝这边飞过来了，前面一群的队形多像一个“人”字呀，后面的雁群一字排开，完全是一个大大的“一”字。古人称雁的这种排法为“雁字”。唐朝诗人李商隐非常形象地描述了这种现现象：“风翻白浪花千片，雁点青天字一行。”雁在飞行中采用这种队形是有一定科学道理的：头雁鼓动翅膀时，翼尖会产生上升气流，后面跟进的雁就能利用这股气流的升力，达到节省体力的目的。东洞庭湖的雁每年3月中旬北迁，它们一鼓作气飞到黄河三角洲，在那里休整后直飞苔，据日本野雁协会专家测算，小白额雁每消耗1克能量可飞行70千米，效率之高令任何现代飞行器都望尘莫及。由此可见，人类模仿动物(包括植物)的某些特殊功能，还远未达到尽善尽美的地步。这就是国家为什么要建立各种类型自然保护区的原因之一。除了保护生态平衡，坚持可持续发展原则外，还要设法保存这些濒危物种，为我们的子孙后代留下一笔自然财富，让他们进一步研究和开发利用这些动植物的特殊价值与功能，造福人类。
1998年2月，保护区科技人员陪同北京来的好者在这里观鸟时，意外的发现了一只火烈鸟，这是我国首次在野外观测到火烈鸟。新华社播发了消息和图片，国内各大报社包括港澳报刊纷纷转载报道。火烈鸟光临洞庭湖使人兴奋，可是它从那里来的呢?这是一个待解之谜。
小西湖
大家看到那成双成对的野鸭群了吗?有几只羽毛特别漂亮，这就是被称为爱情象征的鸳鸯。早在《诗经·小雅》中就有“鸳鸯于飞”的诗句。愿可爱的鸳鸯也永远生活在洞庭湖。
采桑湖
采桑湖是野鸭的天堂，最常见的有绿头鸭、斑嘴鸭、琵嘴鸭及各种善于潜水的潜鸭。野鸭在我国历来被视为经济鸟类，近几年湖区逐步开始引种和驯养野鸭，并获得了较好的经济效益，走出了一条新的致富之路。
常听人说，20世纪80年代以来城市建设速度加快，楼房多了，但鸟一天天少了。鸟类日益减少的主要原因是森林砍伐过度，环境严重污染，湿地大量丧失，它们栖息、繁殖的环境条件遭到了破坏。鸟类数量的减少，是大自然给我们敲响的警钟。
洞庭湖是中国的第二大淡水湖，跨湖南湖北两省，它北连长江，南接湘、资、沅、酆四水，号称“八百里洞庭湖”。洞庭湖的意思就是神仙洞府，可见其风光之秀丽迷人。其最大的特点便是湖外有湖，湖中有山。
湖滨的风光极为秀丽，许多景点都是国家级的风景区，如：岳阳楼、君山、杜甫墓、文庙、龙州书院等名胜古迹。湖中最著名的是君山，君山风景秀丽。它是洞庭湖上的一个孤岛，岛上有72个大小山峰，这里每天有渡轮来往航程大约一小时。君山原名洞庭山，是神仙洞府的意思。相传4000年前，舜帝南巡，他的两个妃子娥皇、女英追之不及，攀竹痛哭，眼泪滴在竹上，变成斑竹。后来两妃死于山上，后人建成有二妃墓。二人也叫湘妃、湘君，为了纪念湘君，就把洞庭山改为君山了。现有古迹二妃墓、湘妃庙、飞来钟等。君山的竹子很有名，有斑竹、罗汉竹、紫竹、毛竹等。这里每年都举办盛大的龙舟节、荷花节和水上运动。
洞庭湖是著名的鱼米之乡，其物产极为丰富。湖中的特产有河蚌、黄鳝、洞庭蟹等珍贵的河鲜。洞庭湖的“湖中湖”莲湖，盛产驰名中外的湘莲。湘莲颗粒饱满，肉质鲜嫩，历代被视为莲中珍品。
“衔远山、天长江，浩浩荡荡，横无际涯，朝晖夕阴，气象万千”，此为范仲淹所描述的洞庭湖。千百年来，八百里洞庭以其磅礴大势跃然历史的取景框中。碧波万倾，沙鸥翱翔，浮光跃金，诗意荡漾。更兼有日落黄昏下，点点渔舟唱晚，平湖秋月里，千倾碧波荡银彩。此情此景，当是人间一绝。洞庭湖大，所以才有“洞庭天下水”的说法。虽然现今与几十年前相比，面积已小了一半，仍然还是全国第二大湖。洞庭湖是一个古老而又神奇的湖，浩翰无际，气势雄壮，自古就吸引着无数杰出的文人骚客吟咏、歌颂。屈原第一个来此吟哦，李白“将船买酒白云边”，杜甫却倚着栏杆与巴陵古城同醉于洞庭春色,刘禹锡“遥望洞庭山水翠”，把群山看成“白银盘里一青螺”，孟浩然却喟然一声长叹“气蒸云梦泽，波撼岳阳城”。洞庭湖之美在于广博，那种水天一色，气象万千的景致是红尘中人永远看不够的风光。
