上学迟到检讨书100字
天是X月X日，是开学第一天正式上课的日子，我没有想到我居然迟到了，这真是太不该了，我想我可能有以下几个原因吧。
1.是由于刚过完年，我整个人都还沉浸在过年的喜悦当中，还没来得及收心，整天就知道出去玩，整个心思没有放在学习上，所以才会导致我现在这个懒散的性格;
2.是这过年的几天中，我每天都是凌晨2-3点钟才睡觉，中午才起来，还早饭都不吃，直接吃中饭，这样导致了我严重的睡眠不足，这样睡觉一直持续到无宵节那天，所以我才会出现早上迟到的这种不良现象，但是我现在已经意识到了这样是不对的，所以我现在已经改了。
我知道我以前的睡眠是不健康的，会影响我今后的学习情况，所以从今晚开始，我将会把整个心思都投入到学习中来，重新回到这个学习环境当中，保证上课的质量和认真地完成老师布置给我们的每一份任务。
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