山西文化之旅导游词
山西五台山导游词女士们、先生们：女士们、先生们：非常欢迎大家来中国四大佛教名山之首的五台山旅游观光，现在非常欢迎大家来中国四大佛教名山之首的五台山旅游观光，我们正行进在忻州至五台山的公路上，利用行车时间我先向大家介绍我们正行进在忻州至五台山的公路上，一下五台山概况。一下五台山概况。五台山概况五台山是第一批国家级风景名胜区，五台山是第一批国家级风景名胜区，位于山西省忻州地区东北风景区绝大部分坐落在以台怀镇为中心的五台县境内，有小部分部，风景区绝大部分坐落在以台怀镇为中心的五台县境内，跨繁峙、代县和河北阜平，余里。跨繁峙、代县和河北阜平，周边达500余里。五台山的壮美风景在于它的东西南北中五座高峰和奔流不息的清水河，它的东西南北中五座高峰和奔流不息的清水河，五台山的名胜精华则是它那众多佛教寺庙。是它那众多佛教寺庙。五台山这一名称是对五座山峰的共同特点的形象概况。东西南北五台山这一名称是对五座山峰的共同特点的形象概况。东西南北中五座高峰的山巅都是高大的缓坡平台，所以叫五台山。五台的海拔中五座高峰的山巅都是高大的缓坡平台，所以叫五台山。米以上，高度多在2700米以上，最高的北台海拔达到3058米，为华北第一高峰，素有“华北屋脊”之称。地处黄土高原的山西，绝大部分地区干素有“华北屋脊”之称。地处黄土高原的山西，旱少雨，而五台山例外。这里山高林深，气候凉爽，降雨较多，旱少雨，而五台山例外。这里山高林深，气候凉爽，降雨较多，植被覆盖率很高，风光秀丽，景色壮观，有清凉山之称，覆盖率很高，风光秀丽，景色壮观，有清凉山之称，是旅游避暑的胜地。五台山虽然山高谷深，但交通比较方便，有“四关一门”与外部五台山虽然山高谷深，但交通比较方便，四关一门”相通。北部有华严岭鸿门岩关，通往繁峙县境，相通。北部有华严岭鸿门岩关，通往繁峙县境，西部有峨岭关通往代县，东部有龙泉关通向河北阜平，东南有牛道岭关可通盂县、阳泉，东部有龙泉关通向河北阜平，东南有牛道岭关可通盂县、阳泉，南部有大关连通定襄、州和太原。南部有大关连通定襄、忻州和太原。五台山主要是以佛教圣地而名扬天下的。那么五台山是如何成为五台山主要是以佛教圣地而名扬天下的。佛教圣地的呢?东汉明帝永平十一年(佛教圣地的呢?东汉明帝永平十一年(公元68年)，印度两位高僧摄摩腾、竺法兰在中国传播佛教，当他们来到五台山，见五座台顶拱围台
竺法兰在中国传播佛教，当他们来到五台山，怀腹地，其山形地貌与释迦牟尼佛的修行地灵鹫山几乎相同，返回洛怀腹地，其山形地貌与释迦牟尼佛的修行地灵鹫山几乎相同，阳后就奏请汉明帝去五台山修建寺院，明帝准奏颁旨，在五台山修建阳后就奏请汉明帝去五台山修建寺院，明帝准奏颁旨，了大孚灵鹫寺，即今天显通寺的前身，成为与洛阳白马寺齐名的我国了大孚灵鹫寺，即今天显通寺的前身，最早的佛寺之一，五台山也就成为佛教圣地。从此五台山的佛寺越来最早的佛寺之一，五台山也就成为佛教圣地。越多，香火日盛一日。到南北朝时，五台山已有寺庙200多处，唐代越多，香火日盛一日。到南北朝时，多处，360多处，余人。但由于唐武宗、更达到360多处，有僧尼3000余人。但由于唐武宗、周世宗两次大规模灭法，全山佛寺几乎全部被毁。规模灭法，全山佛寺几乎全部被毁。宋、元、明、清，五台山的佛寺逐渐得到恢复和发展，清朝的康熙、乾隆、逐渐得到恢复和发展，明朝时寺庙已近104处。清朝的康熙、乾隆、嘉庆诸帝均对五台山佛寺极为重视，不断投入巨资予以修建，到清末，嘉庆诸帝均对五台山佛寺极为重视，不断投入巨资予以修建，到清末，五台山共有寺庙122处，其中青庙(汉传佛教寺院，住和尚)97处，其中青庙(汉传佛教寺院，住和尚)黄庙(藏传佛教寺院，住喇嘛)多人。黄庙(藏传佛教寺院，住喇嘛)15处，僧尼1000多人。余座，尽管与历史上不能相比，五台山现有寺庙50余座，尽管与历史上不能相比，但在四大佛教名山中仍然是寺庙最为集中，香火最为旺盛的。而且五台山的佛寺，教名山中仍然是寺庙最为集中，香火最为旺盛的。而且五台山的佛寺，唐、宋、辽、金、元、明、清各代以及民国均有遗存，建筑宏伟，式清各代以及民国均有遗存，建筑宏伟，代以及民国均有遗存样繁多，精细严整，手法典型，连续性强，本身就是一部唐代以来中样繁多，精细严整，手法典型，连续性强，国建筑史，是研究和欣赏中国古建筑的难得场所。另外，国建筑史，是研究和欣赏中国古建筑的难得场所。另外，寺内佛教造像手法多样，技艺高超，泥塑、木雕、铜铸、玉雕应有尽有，像手法多样，技艺高超，泥塑、木雕、铜铸、玉雕应有尽有，同样是欣赏我国佛教造像艺术发展演变的最佳场所。欣赏我国佛教造像艺术发展演变的最佳场所。前面这个小城叫东冶，前面这个小城叫东冶，东冶镇西北10余里便是我们这次五台之行的第一个游览点——南禅寺。行的第
一个游览点——南禅寺。——南禅寺南禅寺：南禅寺到了。我们从南路上五台山，首先游览这座古刹，南禅寺：南禅寺到了。我们从南路上五台山，首先游览这座古刹，事实上已经登上了五台山文物的最高峰。事实上已经登上了五台山文物的最高峰。因为南禅寺内有我国现存最古老的木结构建筑——大佛殿。山西素有地上文物博古老的木结构建筑——大佛殿。——大佛殿大家可能知道，大家可能知道，山西素有地上文物博物馆的美誉，现存古建筑，其数量之多、价值之高都居全国之首。物馆的美誉，现存古建筑，其数量之多、价值之高都居全国之首。国家级重点保护的文物单位有35处，省级重点保护的文物单位有28470%以上。处。宋金以前的木构建筑有106处，占全国同期建筑物的70%以上。山西的古建筑以五台山地区最为集中，山西的古建筑以五台山地区最为集中，筑以五台山地区最为集中而五台山的古建筑又以南禅寺最为古老。最为古老。南禅寺位于五台县阳白乡李家村附近小银河一侧的河岸土崖上，南禅寺位于五台县阳白乡李家村附近小银河一侧的河岸土崖上，庙宇坐北朝南，迎面和背面各有一道山梁，寺旁渠水环绕，林木繁茂，庙宇坐北朝南，迎面和背面各有一道山梁，寺旁渠水环绕，林木繁茂，红墙绿树，溪水青山，极为幽静。红墙绿树，溪水青山，极为幽静。南禅寺就是在如此美丽的环境中已经存在了1200多年。寺院并不大，占地约3000多平方米，南北长多年。寺院并不大，多平方米，分两个院落，共有殿堂六座，即大佛殿、60米，东西宽51米，分两个院落，共有殿堂六座，即大佛殿、东西配殿及南过门殿等。配殿及南过门殿等。大佛殿为寺院主体建筑，面宽和进深都是三间，而内里却是一大大佛殿为寺院主体建筑，面宽和进深都是三间，间，是单檐歇山顶建筑，共用十二根据柱支撑殿顶，墙身并不负重，是单檐歇山顶建筑，共用十二根据柱支撑殿顶，墙身并不负重，只起间隔内外和防御风雨侵袭的作用。只起间隔内外和防御风雨侵袭的作用。四周檐柱柱头微微内倾，四周檐柱柱头微微内倾，四个角柱稍高，使得层层伸出的斗拱翘起。这样，大殿既稳固又俏丽，角柱稍高，使得层层伸出的斗拱翘起。这样，大殿既稳固又俏丽，是典型的唐代建筑风格。据大殿横梁上题记可知，此殿重建于唐德宗建典型的唐代建筑风格。据大殿横梁上题记可知，中三年(中三年(公元782年)，距今已有1217年，是中国现存所有木构古建筑的老大哥。这也是南禅寺海内外闻名的主要原因
。殿内的塑像都是筑的老大哥。这也是南禅寺海内外闻名的主要原因。殿内的塑像都是唐代作品，以释迦牟尼佛为中心，两旁是文殊、普贤二位菩萨，其余唐代作品，以释迦牟尼佛为中心，两旁是文殊、普贤二位菩萨，为大弟子阿难和迎叶及护法天王等群像，主次分明，错落有致，为大弟子阿难和迎叶及护法天王等群像，主次分明，错落有致，营造出佛界肃穆而和谐的良好氛围，出佛界肃穆而和谐的良好氛围，不论是结跏趺坐于正中的佛主，不论是结跏趺坐于正中的佛主，或者是骑狮的文殊菩萨和乘象的普贤菩萨，是骑狮的文殊菩萨和乘象的普贤菩萨，抑或是凝神肃立的阿难和迎还是威猛雄壮的护法天王，个个神态自若，表情逼真，若动若静，叶，还是威猛雄壮的护法天王，个个神态自若，表情逼真，若动若静，栩栩如生，都是艺术精品，其风格与敦煌莫高窟彩塑如出一辙。栩栩如生，都是艺术精品，其风格与敦煌莫高窟彩塑如出一辙。佛坛是唐代砖面浮雕艺术杰作，同样颇具艺术价值。四周嵌有砖雕70幅，是唐代砖面浮雕艺术杰作，同样颇具艺术价值。置身大佛殿内，犹如进入一座唐代艺术殿堂，不论建筑，还是塑像、置身大佛殿内，犹如进入一座唐代艺术殿堂，不论建筑，还是塑像、砖雕均是稀世国宝。砖雕均是稀世国宝。走出大佛殿，大家可能产生这样的疑问，这样一座唐代建筑为何走出大佛殿，大家可能产生这样的疑问，能够完好地保存下来?答案应从三方面去找。从地势和气候上说，能够完好地保存下来?答案应从三方面去找。从地势和气候上说，这里高而背风，较为干燥，有利于木构建筑物的完好保存;里高而背风，较为干燥，有利于木构建筑物的完好保存;从所处地理位置上讲，南禅寺远离寺庙最集中的台怀闹区，藏于偏僻山乡之中，位置上讲，南禅寺远离寺庙最集中的台怀闹区，藏于偏僻山乡之中，不太引人注意，所以能够躲过唐代以后历次大规模灭法和刀兵之劫;不太引人注意，所以能够躲过唐代以后历次大规模灭法和刀兵之劫;最后还要归功于当地人民群众的精心保护，免去了可能发生的其他人最后还要归功于当地人民群众的精心保护，为破坏。正是这几方面的原因，从而使南禅寺这座千年古刹得到完善为破坏。正是这几方面的原因，的保存。解放后，国家对古刹极为珍视，列为全国重点保护文物单位，的保存。解放后，国家对古刹极为珍视，列为全国重点保护文物单位，拨专款进行维修，进而使南禅寺得到了更好的保护。拨专款进行维修，进而使南禅寺得
到了更好的保护。更好的保护我们的南禅寺之行暂且到此，下面我带大家去欣赏与南禅寺齐名我们的南禅寺之行暂且到此，的另一处唐代古建筑——佛光寺。的另一处唐代古建筑——佛光寺。——佛光寺佛光寺：这就是在佛刹中被誉为“中华瑰宝”的佛光寺，佛光寺：这就是在佛刹中被誉为“中华瑰宝”的佛光寺，它是一座历史悠久、规模宏伟的佛教寺院。佛光寺东、座历史悠久、规模宏伟的佛教寺院。佛光寺东、南、北三面环山，惟北三面环山，西向开阔，西向开阔，寺因山势而建，寺因山势而建，坐东朝西，坐东朝西，整个寺区松柏苍翠，整个寺区松柏苍翠，殿宇巍峨，殿宇巍峨，环境清雅;寺院布局疏朗，排列有序。环境清雅;寺院布局疏朗，排列有序。寺内有北魏以来的建筑和许多文物古迹，这在全国都是比较少见的。1961年，佛光寺被国务院公文物古迹，这在全国都是比较少见的。“第一批全国重点文物保护单位。讲到它的艺术价值和历史价值布为第一批全国重点文物保护单位。我们不能不提起它的发现者——我国古建筑专家梁思成(我们不能不提起它的发现者——我国古建筑专家梁思成(近代思想家——我国古建筑专家梁思成梁启超之子)先生。梁启超之子)先生。年的夏天，梁思成先生等四位教授，兴匆匆地来到五台，1937年的夏天，梁思成先生等四位教授，兴匆匆地来到五台，在这之前，他们曾去了敦煌，在绚丽多彩的众多壁画中，有一幅五台在这之前，他们曾去了敦煌，在绚丽多彩的众多壁画中，山图，特别引起他们的注意画面上，古刹林立，游人不绝，山图，特别引起他们的注意：画面上，古刹林立，游人不绝，还有一座不曾见到过的宝塔……座不曾见到过的宝塔……在佛光寺，梁思成教授找到了这座塔，与画上的一模一样，在佛光寺，梁思成教授找到了这座塔，与画上的一模一样，1400年的风风雨雨，依然健在!它是北魏遗物，双层六角，上实下空，年的风风雨雨，依然健在!它是北魏遗物，双层六角，上实下空，绳纹切砖，有印度的束莲柱。它不仅是我国古建筑的珍品，也是中国和纹切砖，有印度的束莲柱。它不仅是我国古建筑的珍品，印度古代文化交流的纪念碑。大大出乎梁思成所料的，就是除了这祖“印度古代文化交流的纪念碑。大大出乎梁思成所料的，师塔”整个佛光寺都是一个古代艺术的新大陆。通过精心研察，师塔”，整个佛光寺都是一个古代艺术的新大陆。通过精心研察，测都是一个古代艺术的新大陆量绘图，写出了论文记五台山佛光寺的建筑——荟。
