通用的实习自我鉴定
在医院实习的这一段时间，是我学习医学以来进步最大的一个阶段。在这一次实习当中，我也真的体会到了想要成为一名好的医生，要走的路还有太远太远。所以这一次实习也真的给了我很大的启发，让我对今后的道路也多了一些思考，对未来也多了一些计划了。在此我就这一次实习进行一次自我鉴定：
学医五年，几乎每一年都是非常完满的。因为学医的日子真的算是比较苦的，平时有什么难处的也只能自己慢慢解决。从这中间我也清楚了这样的一个道理，那就是进入社会之后，很多时候别人都不会听我们的解释，想要去避免错误，就要从一开始就做好防范。尤其是在医务行业，更容不得犯一点点的错误。
平时遇到什么问题，最重要的是要在处理完事情之后进行自我反省，即使我们暂时掌握了这一种方法，但如果我们不去复习，不去巩固，那么或许我们今后也无法用真正去运用。其次，自我消化也是非常重要的一项工作。以前学习的时候，有老师一直带着我们，我们无后顾之忧，但是现在我们是独自进入了社会之中，不管遇到怎样的事情，我们都应该去学会自己解决，自我消化，这是非常重要的。
以前没有实习的时候，总是想着自己成为一名医生是一件非常光荣且自豪的事情，但是真正的走入这个岗位之后，我才知道这一份光荣都是要靠自己去争取的。进来之后，我有一段时间很沮丧，因为我发现自己在面对这些生离死别的时候，内心竟然有些不坚定的。一是害怕自己没有这个能力还给患者健康，二是担心自己承受不住这种压力，让更多人失望和伤心。这些压力通通压着我，让我无法喘息，也让我感到有些无能为力。
但后来我还是醒悟了，作为一名医者，当然要心怀患者，心怀善良。但是切不可懦弱，因为懦弱会让我们失去太多了。我现在需要的是一种积极向上的力量，是一种不断往前的力量，也是一种不断挑战的力量。即使这些力量来之不易，但是我相信通过我们各自的努力，总有一天终会抵达。这次实习让我看到了一个更加坚定的自己，我也增添了不少的信心，在往后的岁月中，我会勇往直前，披荆斩棘，走向最终的胜利!
