体育老师个人年终工作总结优秀范文
我作为一位体育教师一直默默的耕耘在教学第一线，教学工作是一种既辛劳又很丢脸到成绩的工作，所以我只能争取在这类平凡的工作中努力创造奇迹，不能谈任何客观因素，只有默默的往做好自己应当做的事。本学期的工作很沉重，成绩有进步、也有不足的地方。为了今后更好的干好本职工作，现将一年来的工作做一个客观的总结。
在平常生活和工作学习中，我能以教师的职业道德严格要求自己，酷爱本职工作关心学生，师生关系和谐;我能把思想教育工作渗透到教学当中，用自己的言行感化和带动学生，从小事做起，培养学生建立正义感、责任感和自信。
教学工作是学校教育教学工作中的重中之重，所以课堂教学是每位一线教师必须认真对待的课题。国家重视职业教育，大力发展职业教育，同时也就给我们广大教师提出了更高的要求，自然而然我们就要在工作中不断学习，往探索发现一些新的东西来充实自我、完善自我。充分公道的使用一些教学方法、手段往完成教学任务，实现教学目的。同时也要在学生的个性发展方面需要多下工夫。因此，这学期我在这方面也动了一些脑筋，想了一些办法，总结了一些经验，也收到了良好的教学效果
做为一位体育教师抓好两操(早操和课间操)也是除体育教学之外的第一项重要工作。为了弄好两操，实现我们学校常规教学目标，维护我们学校安全秩序，增进我们学校的团结稳定，因此我主要是利用体育课和早晚的时间对学生们进行练习。
本学期，我担负六年级4个班级和五年级1个班的体育教学工作。期间：我始终认真贯彻执行党的教育方针，自觉的遵纪遵法;坚持以以人为本，作风正直、坚持原则、实事求是、工作态度端正，酷爱学校，服从组织领导分配，尊重他人，虚心请教，关心集体和个人。积极参加学校的各项业务学习活动，积极要求上进，团结他人，工作勤勤奋恳，关心和爱惜学生，助人为乐，不计较个人得失。
在教学和工作中，我能按《学生体质健康标准(试行方案)》及《学生体质健康标准(试行方案)实施办法》来教学和测试。在促进学生身心健康和增强学生体质的同时，使学生把握体育基础知识，培养学生体育运动的能力和习惯。为了调和发展、充分发挥体育在培养全面发展人才中的综合作用。在教师的指导下，使学生通过思惟和练习把握体育知识与技能，进步身体素质并增进身心调和的教学活动。我在进步学生运动技术水平进程中对学生进行品德教育，增强组织纪律性，培养学生的英勇、顽强的进取精神、拼搏精神，让体育锻炼与安全卫生相结合，积极展开多种情势的强体健身活动，重视继续发扬民族传统体育，按体育锻炼标准来教学，展开好天天的两操(早操和课间操)和体育课外活动，做好值日巡查工作。有计划、有目的、有层次上好每节课。做到课前备好课，循环渐进、由浅进深，在游戏中锻炼、在锻炼中嬉戏。使学生在生动、活泼中有效的完成一节课的内容练习，以学生为主体，教师为客体的新课改新方式，选择合适学生的教学方法。为了完善各人本身的素质修养，除参加学校举行的有关教学活动外，还参加有关的业务评比。积极调和每一年级和各个班指导好学生的课间操、早操及学校内外的各种体育比赛活动。一个学期以来，我的教学工作量饱满，不随便请假，努力完成岗位工作。
积极虚心请教有经验的领导和老师，使自己在理论和实践相结合，研究教学大纲，努力地培养体育尖子，辅导差生，进步学生整体素质。从这些年的体育教学中，使我深深体会到，要当一位体育教师其实不难，但较出色上好每堂课，完成每项体育练习，培养更多的
体育优秀生就难多了。首先，我特别重视人体生理性能变化规律在教学进程中的应用，应用这些规律使学生科学的锻炼身体并健康的成长，把握科学锻炼身体的方法。其次，我在教学进程中特别重视人的认知规律的培养。这样，可使学生尽快的学好技术，构成技能，使体育教师真正实现精讲多练，为体育教学研究科学的教学方法和组织方法奠定基础。最后，我在教学中特别重视学生的思想教育，利用体育教材的特点结合具体内容，向学生进行思想教育。培养学生的自觉性、组织性、纪律性、集体荣誉感、不怕苦、不怕累、英勇顽强的精神等。这三点的有机结合会使体育教学工作起到事半功倍的作用。因此，在以后的日子里，我除进步自己的专业水平以外，还会以一颗强烈的事业心、责任心和自信心，对待我的每节课。
教师的工作任重而道远。我一定会在今后的工作中，通过不懈努力争取更上一层楼。
